
Donnerstag, 30. Oktober von 19 bis 21 Uhr
Wo:	 Mühlenstube, Hauptstraße 42, Owingen

Referent:	 Ulric Ritzer-Sachs, Sozialpädagoge

Kosten:	 Der Eintritt ist frei! 

Info/Anmeldung: 	 bis 28.10.2025 unter bettina.lotter@bodenseekreis.de  
oder in der jeweiligen Einrichtung

Hinweis:	 Gemeinsam nehmen wir in hybrider Form (online als Gruppe 
im Raum) an dem Webinar der bke online Beratung teil. 

Die Mediennutzung ist im Familienalltag sehr präsent. Handy, Tablet, Fernseher – 
schon die Kleinsten kommen heute mit digitalen Medien in Kontakt. Doch wie viel 
Bildschirmzeit ist in Ordnung? Ab wann ist es zu viel? Und wie können Eltern einen 
gesunden Umgang mit Medien fördern, ohne ständig „Nein“ sagen zu müssen?

Das sind die Schwerpunkte:
•	 Die Mediennutzung von Kita-Kindern: Was sagen Forschung und Praxis?
•	 Typische Alltagssituationen und wie man damit umgehen kann
•	 Tipps für einen altersgerechten Medienumgang
•	 Wie Eltern Vorbilder sein und den Familienalltag bewusst gestalten können

Im Anschluss bieten wir die Möglichkeit sich zum Vortrag auszutauschen.

Mama,
kann ich Handy?
Kinder und Medien 
in der frühen Kindheit

In Kooperation mit den Kinderhäusern 


