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GEMEINDEVERWALTUNG

Hauptstr. 35, 88696 Owingen

Zentrale: 
Tel.: 07551 8094-0 / Fax: 07551 8094-29
E-Mail: info@owingen.de, www.owingen.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Mi u. Fr jeweils von 8.00 - 12.00 Uhr
Mo 14.00 - 18.00 Uhr
Do durchgehend von 8.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Bürgermeister Henrik Wengert  07551 8094-21
Sekretariat   07551 8094-21
Meldeamt   07551 8094-42
Standesamt   07551 8094-28
Hauptamt   07551 8094-27
Grundbucheinsichtsstelle   07551 8094-36
Ortsbauamt   07551 8094-35
Gemeindekasse   07551 8094-24
Finanzverwaltung   07551 8094-22

Bauhof   07551 8094-35 

Hausmeister 
(Klaus Waldbüßer)   0160 1820278

Auentalschule
Sekretariat    07551 8094-39

Kindergärten
St. Nikolaus   07551 8094-70
Guggenbühl   07551 60494
Billafingen   07557 3 49

ORTSVERWALTUNGEN

BILLAFINGEN
Ortsvorsteher Markus Veit   0170 3579499
E-Mail: mveit@billafingen.de
Sprechstunden:   Mo. 19.30 - 21.00 Uhr

HOHENBODMAN
Ortsvorsteher Jörg Nesensohn  07557 820399
Sprechstunden:   nach Vereinbarung

TAISERSDORF
Ortsvorsteherin Ruth Steindl  07557 929569
Sprechstunden: nach Vereinbarung

NOTRUFNUMMERN

Notruf    1 10
Feuerwehr    1 12
Polizeirevier Überlingen   07551 8040

VERGIFTUNGSNOTDIENST

Giftnotruf München - Abteilung für Klinische 
Toxikologie Klinikum rechts der Isar - Techni-
sche Universität München 
www.toxinfo.med.turn.de   089 19240
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg 
(VIZ) Universitätsklinikum Freiburg 
www.uniklinik-freiburg.de/giftberatung.html 

   0761 2704361

ÄRZTE UND SOZIALES

Ärztlicher Notdienst
Kann rund um die Uhr unter der 116117
erfragt werden.
docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de bekommen Patien-
ten kostenlos und digital eine medizinische 
Ersteinschätzung und Handlungsempfehlung. 
Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann 
direkt zu einer telemedizinischen Beratung ver-
mittelt werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/12012000

Nachbarschaftshilfeverein 
„GEMEINSAM STATT EINSAM“
 0151 52320276 

Sprachheilkindergarten Papperlapapp 
und Beratungsstelle:  07551 9584211

Sozialstation Bodensee  07551 95320

Familienwerk
Frau Heike Senger               07771 8759177

Hospizgruppe Überlingen 07551 60863

Psychosoziale Beratungs- und
ambulante Behandlungsstelle für
Suchtkranke (PSB)   07541 950180

Diakonisches Werk  Fax: 07541 9501820

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis 
   07541 4893626

Allgemeiner Sozialer Dienst:
Jugendamt,  07541 204-5364
Sekreteriat

Jugendgerichtshilfe/ Jugendbegleitung:
Jugendamt,
Larissa Woitsch
Tel.: 07541 204-5502
Mail: larissa.woitsch@bodenseekreis.de

Malteser Hilfsdienst e.V   07551 970970

Familientreff Owingen 07551 9485259 

Tagespflegevermittlung Bodenseekreis
Katharina Fischer, Mobil:  0159 04204477
Mail: katharina.fischer@bodenseekreis.de

SKM – Bodenseekreis e.V. –Betreuungsverein-
Rechtliche Betreuungen und individuelle In-
formationen zur persönlichen und rechtlichen 
Vorsorge und Patientenverfügung 
rentschler@skm-bodensee.de  07544 9679960

FREIWILLIGE FEUERWEHR

Gesamtkommandant und 
Abteilung Owingen: Markus Endres
Tel.: 0151 61422371

Abteilung Billafingen: Michael Dreher 
Tel.: 07557 820778, mobil: 0162 7306362 

Abteilung Hohenbodman: Michael Siber
Tel.: 07557 203, mobil: 0171 1508070

Abteilung Taisersdorf: Andreas Ehinger
mobil: 0176 89080739

SONSTIGE RUFNUMMERN

Bevollm. Bezirksschornsteinfeger 
Laurent Brielmaier, mobil:  0178 9823697

Thüga Energienetze GmbH
Störungsrufnummer   0800 7750007

EnBW Energie Baden-Württemberg AG
Störungsrufnummer   0800 3629477

Wasserversorgung
24-Stunden Störungs- und Bereitschaftsdienst
Stadtwerk am See   0800 5053333
Bei allgemeinen Fragen wenden Sie sich  
bitte zu den üblichen Dienstzeiten an 
das Ortsbauamt   07551 8094-35

SONSTIGES

Altglas, Kunststoffannahme, Grünmüll
Recyclinghof in der Kreuzstraße
Öffnungszeiten:
Freitag  15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag  09.00 bis 12.00 Uhr

Containerstandorte:
Owingen: EV. Kirche, Parkplatz Sporthalle
Billafingen: Sportplatz
Hohenbodman: altes Feuerwehrhaus
Taisersdorf: Feuerwehrhaus

Altbatterien
Behälter im Rathaus Owingen

Tierheim Überlingen
Tel.: 07551/63817

Redaktionsschluss für das nächste Amtsblatt KW 03/2026 ist am Mittwoch, 14.01.2026 um 
12:00 Uhr im Rathaus Owingen. Bitte senden Sie alle Texte in digitaler Form im word-For-
mat (docx) an blaettle@owingen.de und die Fotos bzw. Graphiken als separaten Anhang 
im jpg-Format (nicht in die Textdatei integrieren).

Die diensthabenden Apotheken finden Sie 
hier: www.lak-bw.de
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Vorankündigung
Am 12.10.2025 wurde Herr Henrik Wengert erneut zum 
Bürgermeister der Gemeinde Owingen gewählt. Die Verpflich-
tung im Rahmen einer öffentlichen Gemeinderatssitzung und 
der anschließende Neujahrsempfang der Gemeinde 
Owingen fi nden am

Sonntag, 18. Januar 2026

um 16.00 Uhr im Bürgerhaus kultur|o in  Owingen statt.

Die Bevölkerung ist hierzu herzlich eingeladen.

Bitte merken Sie sich diesen Termin vor. In der nächsten 
Ausgabe des Blättle erfolgt die offi zielle Einladung.

Rathaus aktuell

Öffentliche Gemeinderatssitzung
Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderats fi ndet am

Sonntag, 18. Januar 2026 um 16:00 Uhr

im Bürgerhaus kultur|o, Mühlenstraße 10 in 88696 Owingen 
statt. Zur Beratung kommt nachfolgende

Tagesordnung:
1.  Verpflichtung von Herrn Henrik Wengert zum 
 Bürgermeister 

Die Bevölkerung ist zu dieser Sitzung herzlich eingeladen.

Owingen, 07.01.2026

gez. Henrik Wengert
Bürgermeister

Allgemeines

Fahrradwerkstatt liefert wieder 
Fahrräder in die Republik Moldau
Willi Bauer aus Bambergen, Unterstützer des Bundesverbandes 
Pro Humanitate, hat uns gefragt ob wir wieder Fahrräder für die 
Republik Moldau zur Verfügung stellen können. 
Diesem Wunsch sind wir natürlich gerne nachgekommen. Und 
so konnten am Mittwoch, den 17. Dezember, 11 Fahrräder für 
Erwachsene und Kinder in unserer Werkstatt abgeholt werden.
Der Bundesverbandes Pro Humanitate unterstützt in der 
Republik Moldau zahlreche Aktionen z. B. Bohrungen nach 
Wasser, Bauen oder Sanieren von Schulen und Kindergär-
ten bis hin zur medizinischen und sozialen Unterstützung von 
Krankenhäusern mit Krankenbetten und dem Einrichten von 
modernen Großküchen.
Weitere Informationen zu Pro Humanitate fi nden Sie unter 
www.mfor.de.
Roland Haney

Amtliche Bekanntmachungen

Gemeinde Owingen
 - Bodenseekreis -

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen stellvertretenden Bauhofl eiter 
(m/w/d) 

in Vollzeit.

Wir bieten:
• Eine Vollzeitbeschäftigung im Umfang von 100 % (derzeit 39 

Stunden/Woche)
• Vergütung nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst 

(TVöD)
• Ein abwechslungsreiches und interessantes Aufgabengebiet 

in einem motivierten Team, aber auch Eigenverantwortung
• Kostenübernahme für den Erwerb des LKW-Führerscheins
• Der Bauhof verfügt über ein modernes Betriebsgebäude mit 

entsprechendem Fuhrpark und schönen Personalräumen für 
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die Pausen zwischendurch
• Zusatzversorgung des öffentlichen Dienstes
• Fahrradleasing im Rahmen des Tarifvertrages, Firmenfitness 

mit EGYM WELLPASS
 
Ihre Aufgaben:
 
• Stellvertretung des Bauhofleiters
• Pflege der Grünanlagen
• Unterhaltung der Gebäude, Feld- und Wirtschaftswege
• Durchführung kleiner Tiefbau- und Hochbauarbeiten
• Winterdienst (inkl. Einsätze außerhalb der regulären Arbeits-

zeiten)
• Kontrolle der Spielplätze
• Pflege der Geräte und Fahrzeuge
• Allgemeine bauhoftypische Tätigkeiten
 
Ihr Profil:
 
• Eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung
• Eignung für körperliche Arbeiten und Leistungsfähigkeit
• Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit
• Eigenverantwortliches und verantwortungsbewusstes Arbei-

ten
• Bereitschaft zu Wochenend- und Rufbereitschaftsdiensten
• Führerschein der Klasse BE ist zwingend erforderlich, außer-

dem für den Winterdienst der Führerschein der Klasse C/CE 
oder die Bereitschaft, diesen kurzfristig zu erwerben

 
Bitte bewerben Sie sich über unser Bewerberportal.
Sie finden unser Stellenangebot unter www.owingen.de. 
 
Für Fragen stehen Ihnen Frau Hug, Hauptamtsleiterin, 
Telefon 07551/8094-27, und Herr Bauamtsleiter Widenhorn, 
Telefon 07551/8094-25, gerne zur Verfügung.

Der Zweckverband Abwasserbeseitigung Überlinger See ist 
ein modernes Dienstleistungsunternehmen zur Reinhaltung des 
Bodensees, dem größten Trinkwasserspeicher Mitteleuropas. 
Das Verbandsklärwerk mit einer Ausbaugröße von über 70.000 
Einwohnerwerten befindet sich in Uhldingen-Mühlhofen. Auf-
grund dieser herausragenden Bedeutung, verfügen wir bereits 
heute über eine zusätzliche moderne Reinigungsstufe, die das 
Wasser von Mikroverunreinigungen befreit.
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Handwerker Bauhauptgewerbe, Kanalwärter, Klärwärter 
für die Abwasserbeseitigung (m/w/d)

Kennziffer: 25/11-5380
 
Die Aufgabenschwerpunkte:
• Selbstständige Durchführung von Arbeiten auf den Verbands-

anlagen (Klärwerk/Abwasserpumpwerke/Verbandssammler/
Regenüberlaufbecken)

• allgemeine Instandhaltung-, Reinigungs- und Wartungsarbeiten
• Erledigung vielfältiger anderer anfallender Arbeiten
Eine Änderung des Aufgabengebiets bleibt vorbehalten.
 

Ihr Profil:
• Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im Bauhauptgewerbe 

(z. B. Maler, Maurer, Kanalbauer, Straßenbauer), Kanalwärter 
bzw. Klärwärter, Landschaftsgärtner oder eine vergleichbare 
Ausbildung

• Interesse an den Abläufen der Abwasserreinigung
• selbständiges, eigenverantwortliches Arbeiten, Teamfähigkeit 

und Zuverlässigkeit
• Bereitschaft zur Weiterbildung
• Fahrerlaubnis Klasse B
 
Wir bieten Ihnen:
• bei Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen und des be-

ruflichen Abschlusses eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 
06 TVöD

• Zulagen und Zuschläge nach dem TVöD
• eine abwechslungsreiche und interessante Tätigkeit in einem 

motivierten Team
• gute Weiterbildungs- und Aufstiegsmöglichkeiten
• umfangreiche Einarbeitung
• Zusatzversorgung des öffentlichen Dienstes und einen Zu-

schuss zum Jobticket
• Zahlreiche Mitarbeitervergünstigungen über Corporate Be-

nefits
• Firmenfitness über Hansefit
• einen sinnhaften Beruf zum Schutz unseres Bodensees
• Zeitlich befristete Arbeitsmarktzulage
 
Der Beschäftigungsumfang der Stelle beträgt 100 % (39 Std./
Woche). Die Stelle ist grundsätzlich teilbar. Der Ganztagsbetrieb 
ist dabei zu gewährleisten. Schwerbehinderte werden bei glei-
cher Eignung und Qualifikation bevorzugt.

Bitte bewerben Sie sich über unser Bewerberportal. Sie finden 
alle unsere Stellenangebote unter 
https://ueberlingen.bewerbung.dvvbw.de/index

Für Fragen zum Aufgabenge-
biet steht Ihnen Herr Reinhold 
Dillmann von dem Zweckverband 
Abwasserbeseitigung Überlinger 
See, Tel.07556/6764, und für 
arbeitsrechtliche Fragen Frau 
Theresia Glöckler vom 
Haupt- und Personalamt,
Tel. 07551/99-1053, gerne zur 
Verfügung

Der Zweckverband Abwasserbeseitigung Überlinger See ist 
ein modernes Dienstleistungsunternehmen zur Reinhaltung des 
Bodensees, dem größten Trinkwasserspeicher Mitteleuropas. 
Das Verbandsklärwerk mit einer Ausbaugröße von über 70.000 
Einwohnerwerten befindet sich in Uhldingen-Mühlhofen. Auf-
grund dieser herausragenden Bedeutung, verfügen wir bereits 
heute über eine zusätzliche moderne Reinigungsstufe, die das 
Wasser von Mikroverunreinigungen befreit.
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Elektriker für die Wasserreinigung (m/w/d)
Kennziffer: 25/12-5380

Die Aufgabenschwerpunkte:
• Kontrolle und Steuerung des Reinigungsprozesses sowie des 

Betriebs der abwassertechnischen Anlagen mit Schwerpunkt 
der elektrischen Mess-, Steuerungs- und Regeltechnik

• Wartungs- und Instandhaltungstätigkeiten im Betrieb der Ab-
wasserreinigung und Abwasserableitung

• Erledigung vielfältiger anderer anfallender Arbeiten, auch jen-
seits der Elektrotechnik
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• Übernahme der rotierenden Rufbereitschaft an Wochenen-
den und Feiertagen

Eine Änderung des Aufgabengebiets bleibt vorbehalten.
Ihr Profil:
• Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Elektroinstalla-

teur, Elektroniker für Energie- und Gebäudetechnik, Ener-
gie- bzw. Industrieelektroniker, Elektriker für Betriebstechnik 
(w/m/d) oder vergleichbare Qualifikation

• Interesse an den Abläufen der Abwasserreinigung
• selbständiges, eigenverantwortliches Arbeiten, Teamfähigkeit 

und Zuverlässigkeit
• Bereitschaft zur Weiterbildung
• Fahrerlaubnis Klasse B
Wir bieten Ihnen:
• bei Vorliegen der persönlichen Voraussetzungen und des be-

ruflichen Abschlusses eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 
08 TVöD (Zusatzqualifikation Fachkraft für Abwassertechnik 
kann ggf. während der Arbeitszeit nachträglich erfolgen)

• eine abwechslungsreiche und interessante Tätigkeit in einem 
motivierten Team

• gute Weiterbildungs- und Aufstiegsmöglichkeiten
• umfangreiche Einarbeitung
• Zusatzversorgung des öffentlichen Dienstes und einen Zu-

schuss zum Jobticket
• Zahlreiche Mitarbeitervergünstigungen über Corporate Be-

nefits

• Firmenfitness über Hansefit
• einen sinnhaften Beruf zum Schutz unseres Bodensees
• Zeitlich befristete Arbeitsmarktzulage
Der Beschäftigungsumfang der Stelle beträgt 100 % (39 Std./
Woche). Die Stelle ist grundsätzlich teilbar. Der Ganztagsbetrieb 
ist dabei zu gewährleisten. Schwerbehinderte werden bei glei-
cher Eignung und Qualifikation bevorzugt.

Bitte bewerben Sie sich über unser Bewerberportal. Sie finden 
alle unsere Stellenangebote unter 
https://ueberlingen.bewerbung.dvvbw.de/index

Für Fragen zum Aufgabenge-
biet steht Ihnen Herr Reinhold 
Dillmann von dem Zweckverband 
Abwasserbeseitigung Überlinger 
See, Tel.07556/6764, und für 
arbeitsrechtliche Fragen Frau 
Theresa Glöckler vom Haupt- 
und Personalamt,
Tel. 07551/99-1053,
gerne zur Verfügung.

Kunst und Kultur

Gemeindebücherei

Nächster Öffnungstag: 
Montag, 12.01.2026, 17.30 - 18:30 Uhr

Rathausgalerie

„HEIMSPIEL“ – Installationen von Felix Bockemühl
Die Ausstellung wird noch bis zum 18. Januar 2026 in der Rat-
hausgalerie präsentiert.
Zur Installation „BOCK AUF STEIN“ gibt Bockemühl folgende 
Erläuterungen: „Ausgehend von einem Foto aus meiner Kind-
heit entwickelte ich über 2 Jahre die Arbeit BOCK AUF STEIN. 
Auf dem Foto sieht man mich als kleinen Jungen auf dem Sofa 
meiner Eltern sitzen, mit einer „Gusle“ in den Händen. Später 
lernte ich Cello spielen. Die Gusle ist ein traditionelles, einsai-
tiges Streichinstrument, das vor allem auf dem Balkan, insbe-
sondere in Montenegro, Serbien und Albanien, beheimatet ist. 
Sie wird traditionell zur Begleitung von epischen Gesängen 
verwendet und ist eng mit der mündlichen Überlieferung von 
Heldenepen verbunden. Das Instrument ist ein wichtiger Be-
standteil des immateriellen Kulturerbes der Menschheit. In mei-
ner Recherche zu diesem Instrument fand ich diese zum Ver-
kauf auf Kleinanzeigen für 10-50 Euro. So kaufte ich mir eine 
kleine Sammlung zusammen, eine Herde Steinböcke. In Asgard 
Norwegen bekam ich die Gelegenheit diese Instrumente auf 
Steine zu stellen. Dort entstand die Setzung die hier zu sehen 
ist. Die Findlinge habe ich vom Feld und aus dem Wald geholt 
und bearbeitet. Unterschiedliche Gesteine, die vom Gletscher 
aus verschiedenen Regionen dort abgelagert wurden. Der Ju-
goslawienkrieg, auch als Balkankriege oder postjugoslawische 
Kriege bekannt, war eine Reihe von Konflikten, die von 1991 
bis 2001 auf dem Gebiet des ehemaligen Jugoslawiens stattfan-
den und mit dessen Zerfall einhergingen. Die Kriege umfassten 
den 10-Tage-Krieg in Slowenien, den Kroatienkrieg, den Bosni-

enkrieg und den Kosovokrieg. Während dieser Zeit fuhr meine 
Familie oft zum Urlaub machen nach Kroatien. Wir waren keine 
Ausnahme. Mit der Installation BOCK AUF STEIN lade ich die 
Steinböcke zu einem stillen Gespräch ein.“
 
Diesen und viele weitere Texte finden Sie zu jeder Installation in 
der Ausstellung „HEIMSPIEL“.
 
Besuchen Sie die Ausstellung zu den üblichen 
Rathaus-Öffnungszeiten:
Mo  8-12 | 14-18 Uhr
Di, Mi, Fr  8-12 Uhr
Do  8-16 Uhr | durchgehend
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Owinger Kulturkreis

Kinder und Jugendecke

Kinderhaus St. Nikolaus Owingen

Förderverein  
der Owinger Kinderhäuser

Glückliches Neues Jahr!
Liebe Mitglieder, Liebe Eltern, Freunde und Helfer
Wir hoffen ihr seid alle gut gestartet und wünschen Euch ein wun-
dervolles, gesundes, erfolgreiches und glückliches neues Jahr!
Nachstehend gibt es schon die ersten Termine, bei denen wir 
noch Unterstützung gebrauchen können!

*Bewirtung Neujahrsempfang am Sonntag, 18.Januar.
Hier können wir noch Helfer für Schnittchen belegen und ab 

18 Uhr zum Buffett richten brauchen. Wir freuen uns auch über 
eine Spende für das leckere Fingerfood-Buffett.
Wer helfen kann oder etwas zum Buffett beitragen möchte der 
meldet sich bitte bis 12. Januar bei Sonja Nagel, 
07551-9471275 

*Bei den Narrentagen werden wir am Samstag, 24. Januar 
mit einem Waffelstand, beim Kinderhaus St.Nikolaus, ver-
treten sein. 
Hierzu sind wir ebenfalls über jede Hilfe dankbar! Sei es zum 
Aufbau/Abbau oder mit einer Teigspende (Rezept wird bei Inte-
resse ausgehändigt)  
Wer uns helfen möchte der meldet sich bitte bis 20. Januar bei 
Sonja Nagel, 07551-9471275

Vielen DANK !
Euer Förderverein

Volkshochschule Bodenseekreis
Qigong 
Entspannt, schmerzfrei, ruhend in unserer Mitte durch Qigong - für 
Anfänger und Fortgeschrittene.
Qigong ist ein Übungssystem von Körperhaltungen, sanften, flie-
ßenden Zeitlupenbewegungen, Atemtechniken und mediativer 
Lenkung der Aufmerksamkeit. Beginnend mit Übungen zur Körper- 
und Gelenköffnung, praktizieren wir Qigong im Stehen und Sitzen. 
Positive Veränderungen durch Qigong in Muskel-/Sehnenapparat, 
Wirbelsäule, Verdauung, Atemfluss, Immunkraft, Schlafqualität 
und Vitalität sind wissenschaftlich nachgewiesen.

Durch achtsame und langsame Bewegungen ergeben sich, 
wie von selbst, ein Loslassen, Entspannung, Körperpräsenz, 
Energiefluss im Körper sowie ein ausgeglichenes, waches Be-
wusstsein. Die Gedanken kommen dabei immer mehr zur Ruhe. 
Selbstheilungskräfte, Harmonie und Lebensfreude werden aus 
uns heraus gestärkt und vermehrt. Die Übungen werden so ver-
mittelt, dass eigene Praxis ermöglicht und ermutigt wird. Die 
leicht erlernbaren Techniken sind für jedes Alter und auch für 
Ungeübte geeignet. Bitte Innenraumschuhe mitbringen. Melden 
Sie sich an und entdecken Sie die transformative Kraft von Qi-
gong.
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Markus Thomas, Qigong-Lehrer, 11 Abende,
18.02.2026 - 20.05.2026
Mittwoch, 18:15 - 19:30 Uhr (18.33 UE)
 Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 42
RB301401OW / 70,58 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Qigong am Vormittag 
Entspannt, schmerzfrei, ruhend in unserer Mitte durch Qigong - 
für Anfänger und Fortgeschrittene.
Qigong ist ein Übungssystem von Körperhaltungen, sanften, 
fließenden Zeitlupenbewegungen, Atemtechniken und mediati-
ver Lenkung der Aufmerksamkeit. Beginnend mit Übungen zur 
Körper- und Gelenköffnung, praktizieren wir Qigong im Stehen 
und Sitzen. Positive Veränderungen durch Qigong in Muskel-/
Sehnenapparat, Wirbelsäule, Verdauung, Atemfluss, Immun-
kraft, Schlafqualität und Vitalität sind wissenschaftlich nachge-
wiesen. Durch achtsame und langsame Bewegungen ergeben 
sich, wie von selbst, ein Loslassen, Entspannung, Körperprä-
senz, Energiefluss im Körper sowie ein ausgeglichenes, waches 
Bewusstsein. Die Gedanken kommen dabei immer mehr zur 
Ruhe. Selbstheilungskräfte, Harmonie und Lebensfreude wer-
den aus uns heraus gestärkt und vermehrt. Die Übungen wer-
den so vermittelt, dass eigene Praxis ermöglicht und ermutigt 
wird. Die leicht erlernbaren Techniken sind für jedes Alter und 
auch für Ungeübte geeignet. Bitte Unterlage und Innenraum-
schuhe mitbringen. Melden Sie sich an und entdecken Sie die 
transformative Kraft von Qigong.

Markus Thomas, Qigong-Lehrer, 10 Vormittage, 19.02.2026 - 
21.05.2026
Donnerstag, 09:30 - 10:45 Uhr (16.67 UE)
Hohenbodman,  Bürgerhaus Hohenbodman, Lindenstraße 5
RB301406OW / 64,17 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Was ist Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung 
Wem nutzt das Gehirntraining durch Bewegung?
Erleben Sie das etwas andere Training in Theorie und Pra-
xis und erfahren Sie, wie Sie entspannter, konzentrierter und 
selbstbewusster werden! Jeder von uns nutzt seine 100 Mil-
liarden Gehirnzellen, die wir seit Geburt haben, anders. Aber 
keiner schöpft die riesigen Möglichkeiten auch nur annähernd 
aus. Life Kinetik, das etwas andere Training von verblüffender 
Einfachheit, machen Kinder ebenso gern wie Senioren, und 
es bringt Menschen, die körperlich etwas eingeschränkt sind, 
genauso viel wie Spitzensportlern oder Firmenbelegschaften. 
JEDER wird in seiner persönlichen Entwicklung gefördert. Mit 
Life Kinetik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele all-
tägliche Dinge einfach leichter fallen.
Schüler können Lese- und Rechtschreibschwächen verbessern 
und Konzentration und Kreativität erheblich steigern. Selbstän-
diges Lernen wird ebenfalls gefördert.
Sportler steigern ihre Leistungs- und Reaktionsfähigkeit und 
werden somit effizienter in ihren Handlungen.
Berufstätige erhöhen die Stressresistenz, verringern die Fehler-
quote durch höhere Konzentration und werden dadurch selbst-
bewusster.
Senioren verbessern Aufnahmefähigkeit und werden geschick-
ter im Umgang mit Gefahrensituationen. Bewegung und Ge-
hirnjogging ist die beste Prävention, um Demenzerkrankungen 
vorzubeugen!
Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 1 Abend, 20.02.2026
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
 Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 42
RB303018OW* / 9,25 EUR
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Diese moderne Wirbelsäulengymnastik enthält aktuelle Elemen-
te wie Faszientraining und Coretraining genauso wie bewähr-
te Kräftigungs- und Dehnungsübungen. Musik unterstützt uns 
dabei. Bitte Matte mitbringen.
Christiane Ressel, 10 Vormittage, 23.02.2026 - 18.05.2026
Montag, 08:30 - 09:30 Uhr (13.33 UE)
 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB302071OW / 55,33 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Diese moderne Wirbelsäulengymnastik enthält aktuelle Elemen-
te wie Faszientraining und Coretraining genauso wie bewähr-
te Kräftigungs- und Dehnungsübungen. Musik unterstützt uns 
dabei. Bitte Matte mitbringen.
Christiane Ressel, 10 Vormittage, 23.02.2026 - 18.05.2026
Montag, 09:30 - 10:30 Uhr (13.33 UE)
 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB302072OW / 55,33 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Diese Wirbelsäulengymnastik richtet sich an ältere Menschen. 
Sie enthält bekannte Übungen für Kraft, Beweglichkeit und 
Gleichgewicht, sowie Elemente aus dem Faszientraining. Es 
wird im Stand, in der Fortbewegung und auf der Matte geübt. 
Bitte eigene Matte mitbringen.
Christiane Ressel, 10 Vormittage, 23.02.2026 - 18.05.2026
Montag, 10:30 - 11:30 Uhr (13.33 UE)
 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB302073OW / 55,33 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung Neu!
Konzentriert und entspannt im Berufsalltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir 
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schöpft die riesigen 
Möglichkeiten auch nur annähernd aus. Life Kinetik, das etwas 
andere Training von verblüffender Einfachheit, kann jeden in 
seiner persönlichen Entwicklung unterstützen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltägliche 
Dinge einfach leichter fallen. 
Immer höhere Anforderungen in Beruf und Alltag führen zu 
Überbelastung und erhöhtem Stressempfinden. Dies wirkt sich 
negativ auf unseren Energielevel und die Leistungsfähigkeit aus. 
Motivation und Kreativität lassen nach. Life Kinetik hilft durch 
einfache und spaßige Übungen dabei, mit Stressituationen 
gelassener umzugehen und die Wahrnehmung und Problem-
lösungsintelligenz zu verbessern. Mit Life Kinetik wird die Ver-
netzung innerhalb des Gehirns verbessert, wodurch wichtige 
Informationen schneller erfasst und der Überblick, auch unter 
Druck, erhalten bleibt. Die Fehlerquote wird weniger und Kon-
zentration und Selbstbewusstsein verbessern sich. Erleben Sie 
mit Life Kinetik einen entspannteren Alltag und haben sie mehr 
Spaß und Lebensfreude. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe 
und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 8 Tage, 23.02.2026 - 
27.04.2026
Montag, 17:30 - 18:30 Uhr (10.67 UE)
Billafingen,  Neue Gerbe, Kirchstr. 6
RB301022OW / 104,80 EUR

Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung 
Konzentriert und entspannt im Berufsalltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir 
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schöpft die riesigen 
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Möglichkeiten auch nur annähernd aus. Life Kinetik, das etwas 
andere Training von verblüffender Einfachheit, kann jeden in 
seiner persönlichen Entwicklung unterstützen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltägliche 
Dinge einfach leichter fallen. 
Immer höhere Anforderungen in Beruf und Alltag führen zu 
Überbelastung und erhöhtem Stressempfinden. Dies wirkt sich 
negativ auf unseren Energielevel und die Leistungsfähigkeit aus. 
Motivation und Kreativität lassen nach. Life Kinetik hilft durch 
einfache und spaßige Übungen dabei, mit Stressituationen 
gelassener umzugehen und die Wahrnehmung und Problem-
lösungsintelligenz zu verbessern. Mit Life Kinetik wird die Ver-
netzung innerhalb des Gehirns verbessert, wodurch wichtige 
Informationen schneller erfasst und der Überblick, auch unter 
Druck, erhalten bleibt. Die Fehlerquote wird weniger und Kon-
zentration und Selbstbewusstsein verbessern sich. Erleben Sie 
mit Life Kinetik einen entspannteren Alltag und haben sie mehr 
Spaß und Lebensfreude. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe 
und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 8 Abende, 23.02.2026 - 
27.04.2026
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr (10.67 UE)
Billafingen,  Neue Gerbe, Kirchstr. 6
RB301023OW / 104,80 EUR

Spanisch, Niveau B1, Lektion 8 
Präsenz/Online
"Perspectivas Contigo", B1, Forsetzungskurs (Cornelsen Verlag). 
Este curso es ideal para personas que hayan completado el nivel 
A1 y A2 en espanol. En este curso reforzamos los conocimien-
tos de los niveles anteriores y nos enfocamos en la práctica del 
espanol a través de la conversación y de ejercicios de compren-
sión, lectura y escritura. El libro nos permite seguir conociendo 
la cultura hispanoamericana y tener una amplia varidad de temas 
actuales, interesantes y prácticos que fomentan la conversación 
en grupo.

María Cristina Aguirre Vinueza, 15 Abende,
23.02.2026 - 29.06.2026
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr (30 UE)
 Auentalschule, Schulstr. 3
RB422515OW / 166,50 EUR (gültig ab 6 Teilnehmenden)

Salsation 
Salsation ist ein Tanzworkout, das funktionelle Trainingsabläufe 
in innovative Tanzbewegungen umwandelt, während der Fokus 
auf dem Gefühl für Musik und der lyrischen Ausdruckskraft liegt. 
Salsation ist ein bunter Mix aus verschiedenen Musikrichtungen 
und Tanzstilen, wie Latin Dance, Hip Hop, Dancehall, Reggae-
ton, und für jeden geeignet, egal ob schon leidenschaftlicher 
Tänzer oder Tanzanfänger. Das Workout verbessert sowohl die 
Ausdauer, als auch die Beweglichkeit und das eigene Körperge-
fühl... und das mit jeder Menge Spaß! Move and be moved! Bitte 
Getränk, Sportkleidung und ein kleines Handtuch mitbringen.
Christina Fussler, 10 Abende, 24.02.2026 - 12.05.2026
Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr (13.33 UE)
 Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 42
RB205263OW / 55,47 EUR (gültig ab 8 Teilnehmenden)

Italienisch, Niveau A2, Lektion 6 
Vormittagskurs,
"Nuovo Espresso" A2, Bd. II, Lektion 6
(Hueber Verlag)

Dr. Ingrid Fischer-Tröstler, 12 Vormittage,
25.02.2026 - 10.06.2026

Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr (24 UE)
 Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12
RB409216OW / 129,84 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 8 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga sanft 
Wir praktizieren sanft und achtsam Körperübungen (Asana) 
und Atemübungen (Pranayama), die nicht nur entspannen, son-
dern dich auch wieder mit deiner Lebensenergie verbinden. 
Körperwahrnehmung, Achtsamkeits- und Meditationsübungen 
sowie Tiefenentspannung runden die Übungsstunde ab. Der 
ganzheitliche Ansatz fördert Konzentration, Balance, Flexibili-
tät, Widerstandskraft (Resilienz), verbessert dein Körper- und 
Atembewusstsein und hilft so Stress abzubauen. Du bekommst 
Impulse, wie du mit den Anforderungen des alltäglichen Lebens 
gelassener und entspannter umgehen kannst. Für alle, die gerne 
sanft und achtsam üben möchten. Vorkenntnisse sind nicht un-
bedingt erforderlich. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, eine 
Decke, ein festes Sitzkissen und/oder Block mitbringen.Dieser 
Kurs kann von Ihrer Krankenkasse bezuschusst werden. 
Claudia Berger, Yogalehrerin BDY/EYU, 10 Vormittage, 
25.02.2026 - 13.05.2026
Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr (20 UE)
 Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 42
RB301132OW / 77,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Italienisch, Niveau A1, Lektion 3 
Vormittagskurs,
"Nuovo Espresso" A1, Bd. I, Lektion 3
(Hueber Verlag)
Dieser Kurs ist für Anfänger mit geringen Vorkenntnisse geeignet.
Dr. Ingrid Fischer-Tröstler, 12 Tage, 25.02.2026 - 10.06.2026
Mittwoch, 10:35 - 12:05 Uhr (24 UE)
 Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12
RB409116OW / 129,84 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 8 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga sanft 
Wir praktizieren sanft und achtsam Körperübungen (Asana) 
und Atemübungen (Pranayama), die nicht nur entspannen, son-
dern dich auch wieder mit deiner Lebensenergie verbinden. 
Körperwahrnehmung, Achtsamkeits- und Meditationsübungen 
sowie Tiefenentspannung runden die Übungsstunde ab. Der 
ganzheitliche Ansatz fördert Konzentration, Balance, Flexibili-
tät, Widerstandskraft (Resilienz), verbessert dein Körper- und 
Atembewusstsein und hilft so Stress abzubauen. Du bekommst 
Impulse, wie du mit den Anforderungen des alltäglichen Lebens 
gelassener und entspannter umgehen kannst. Für alle, die gerne 
sanft und achtsam üben möchten. Vorkenntnisse sind nicht un-
bedingt erforderlich. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, eine 
Decke, ein festes Sitzkissen und/oder Block mitbringen. Dieser 
Kurs kann von Ihrer Krankenkasse bezuschusst werden.

Claudia Berger, Yogalehrerin BDY/EYU, 10 Tage, 25.02.2026 - 
13.05.2026
Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr (20 UE)
 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB301130OW / 81,00 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teilneh-
menden)

Pilates - Mattentraining "Relax" 
Pilates ist ein wirkungsvolles, ganzheitliches Bewegungssystem 
mit dem Ziel, unsere tragende Mitte - die Wirbelsäule - aufrecht, 
stabil und beweglich zu halten. Bitte Matte und zwei Handtücher 
mitbringen.
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Waltraud Eckert, 14 Abende, 25.02.2026 - 24.06.2026
Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr (18.67 UE)
 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB302361OW / 79,34 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teil-
nehmenden)

Spanisch für die Reise, Niveau A1, Lektion 5 
"Spanisch für den Urlaub" A1, (Klett Verlag), Lektion 5
Wenn Sie eine Reise oder Urlaub nach Spanien oder Latein-
amerika planen, ist dieser Kurs ideal für Sie. Im Kurs werden 
Grundgrammatik, wichtigste Redewendungen und praktische 
Tipps für die ersten Erfahrungen mit der Sprache und der Kultur 
vermittelt. Wenn Sie nicht den ersten Kurs im Herbst gemacht 
haben, dann sollten Sie ein paar Grundkenntnisse mitbringen, 
wenn Sie in diesen Kurs einsteigen möchten. 

María Cristina Aguirre Vinueza, 12 Abende, 25.02.2026 - 
10.06.2026
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr (24 UE)
 Auentalschule, Schulstr. 3
RB422003OW / 88,80 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Wirbelsäulen-Gymnastik-Mix für Frauen 
Ein Bewegungs-Mix mit Tipps und Tricks zur Gesundheit. Wir 
trainieren die gesamte Körpermuskulatur und verbessern damit 
unsere Beweglichkeit und Kraft, stabilisieren Halte- und Bewe-
gungsapparat, bilden Balance und Koordination weiter aus und 
finden in Dehnung und Entspannung unsere Ruhepole. Bitte 
Matte oder großes Handtuch mitbringen.

Sybille Amann-Grüb, 15 Abende, 25.02.2026 - 01.07.2026
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr (20 UE)
Billafingen,  Neue Gerbe, Kirchstr. 6
RB302075OW / 74,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Pilates - Mattentraining "Power" 
Pilates ist ein wirkungsvolles, ganzheitliches Bewegungssystem 
mit dem Ziel, unsere tragende Mitte - die Wirbelsäule - aufrecht, 
stabil und beweglich zu halten. Bitte Matte und zwei Handtücher 
mitbringen.
Waltraud Eckert, 14 Abende, 25.02.2026 - 24.06.2026
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr (18.67 UE)
 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB302362OW / 79,34 EUR inkl. Raummiete (gültig ab 9 Teil-
nehmenden)

Life Kinetik für Senioren Neu!
Geistige Fitness und Leichtigkeit im Alltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir 
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schöpft die riesigen 
Möglichkeiten auch nur annähernd aus. Life Kinetik, das etwas 
andere Training von verblüffender Einfachheit, kann jeden in 
seiner persönlichen Entwicklung unterstützen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltägliche 
Dinge einfach leichter fallen. 
In diesem Life Kinetik Kurs für Senioren und Seniorinnen sowie 
"Junggebliebene" werden Sie dabei unterstützt, Ihren Alltag 
freier und leichter zu bewältigen. Dabei liegt der Fokus des 
Trainings auf der Sturzprophylaxe, Verbesserung des Gleich-
gewichtssinns und Förderung von Konzentration und Aufnah-
mefähigkeit. Sie werden dabei unterstützt, mehr Sicherheit im 
Umgang mit Gefahrensituationen zu gewinnen und Ihnen ein 
möglichst selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Lebensalter zu 
ermöglichen. Bewegung und Gehirnjogging ist die beste Prä-
vention um Demenzerkrankungen vorzubeugen. 
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 8 Vormittage, 26.02.2026 
- 30.04.2026
Donnerstag, 08:30 - 09:30 Uhr (10.67 UE)
 Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 42
RB301020OW / 104,80 EUR

Life Kinetik für Senioren Neu!
Geistige Fitness und Leichtigkeit im Alltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir 
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schöpft die riesigen 
Möglichkeiten auch nur annähernd aus. Life Kinetik, das etwas 
andere Training von verblüffender Einfachheit, kann jeden in 
seiner persönlichen Entwicklung unterstützen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltägliche 
Dinge einfach leichter fallen. 
In diesem Life Kinetik Kurs für Senioren und Seniorinnen sowie 
"Junggebliebene" werden Sie dabei unterstützt, Ihren Alltag 
freier und leichter zu bewältigen. Dabei liegt der Fokus des 
Trainings auf der Sturzprophylaxe, Verbesserung des Gleich-
gewichtssinns und Förderung von Konzentration und Aufnah-
mefähigkeit. Sie werden dabei unterstützt, mehr Sicherheit im 
Umgang mit Gefahrensituationen zu gewinnen und Ihnen ein 
möglichst selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Lebensalter zu 
ermöglichen. Bewegung und Gehirnjogging ist die beste Prä-
vention um Demenzerkrankungen vorzubeugen. Bitte bequeme 
Kleidung, Turnschuhe und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 8 Vormittage, 26.02.2026 
- 30.04.2026
Donnerstag, 09:30 - 10:30 Uhr (10.67 UE)
 Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 42
RB301021OW / 104,80 EUR

Beckenbodentraining Neu!
Wer hat nicht schon etwas vom Beckenboden gehört? Dieses 
Kursangebot lädt Sie dazu ein, Ihren Beckenboden besser ken-
nenzulernen, Wissen zu erlangen und ihn mit gezielten Übun-
gen bewusst wahrzunehmen, zu spüren und zu kräftigen. Dabei 
spielt die Einbindung des Beckenbodens in den Alltag eine 
wichtige Rolle. Dieser Kurs ist nur für Frauen geeignet. Bitte ei-
gene Matte mitbringen.
Christina Albrecht, 8 Vormittage, 06.03.2026 - 22.05.2026
Freitag, 09:30 - 10:45 Uhr (13.33 UE)
Billafingen,  Neue Gerbe, Kirchstr. 6
RB302271OW / 55,47 EUR (gültig ab 8 Teilnehmenden)

Die Natur spielerisch entdecken 
Naturerfahrungsspiele für Kinder ab 6 Jahre bis 10 Jahre
Wir begeben uns auf eine Reise zu den kleinen und großen 
Wundern der Natur. Mit offenen Augen, wachen Ohren und 
neugierigem Herzen entdecken wir ihre Geheimnisse, schärfen 
unsere Aufmerksamkeit und Beobachtungsgabe. Durch Spie-
le, Bewegung und gemeinsame Erlebnisse wachsen Vertrauen, 
Freude und Verbundenheit – mit der Natur, miteinander und mit 
uns selbst. Wir treffen uns in verschiedenen Wälder und Wiesen 
in Überlingen und Owingen. Treffpunkte werden vor der jewei-
lige Termine bekannt gegeben. Termine: 27.März, 17. April, 15. 
Mai, 12. Juni, 10. Juli
María Cristina Aguirre Vinueza, 5 Nachmittage
Freitag, 27.03.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Freitag, 17.04.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Freitag, 15.05.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Freitag, 12.06.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Freitag, 10.07.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (10 UE)
 
RB105311OW* / 50,00 EUR (nicht rabattierbar)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn
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Testament mit Herz und Verstand – rechtssicher  
gestalten trotz besonderer Familienverhältnisse 
Nicht jede Familie ist gleich – und genau das sollte sich auch im 
Testament widerspiegeln.

Was, wenn ein Kind überschuldet ist, besondere Bedürfnisse 
hat oder der Kontakt abgebrochen wurde?

Wie lässt sich das eigene Vermögen so regeln, dass es gerecht, 
sicher und verantwortungsvoll verteilt wird?
Rechtsanwältin Annabell Wetzel, hat ihre Tätigkeitsschwer-
punkte im Erbrecht und in der Nachlassgestaltung. Sie zeigt in 
diesem Vortrag, wie individuelle Familienverhältnisse rechtlich 
berücksichtigt werden können.

Mit viel Erfahrung und Einfühlungsvermögen erklärt sie, welche Ge-
staltungsmöglichkeiten das Erbrecht bietet – etwa bei Patchwork-
familien, behinderten oder suchtkranken Angehörigen – und wie 
Sie Konflikte vermeiden können, bevor sie entstehen.
Der Vortrag vermittelt juristische Klarheit und praktische Orien-
tierung, ohne das Menschliche aus dem Blick zu verlieren.
Annabell Wetzel, 1 Abend
Dienstag, 14.04.2026, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
 Rathaus, Bürgersaal, Hauptstr. 35
RB103038OW* / 12,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Klangentspannung 
In einer Klangmeditation führe ich dich mithilfe von verschiede-
nen (Oberton-)Instrumenten in eine sehr tiefe Entspannung. Ich 
improvisiere intuitiv mit Klangschalen, Monochord, Klangröh-
ren, Gong, Oceandrum, Flöte. Dadurch entsteht ein Raum, in 
den du eintauchen kannst: lauschend, die Stille zwischendurch 
genießend, Altes loslassend, um vielleicht sogar neue Antwor-
ten zu finden. Wunderschön entspannend, heilsam und berüh-
rend! Bitte eine Unterlage, Decke, evtl. Kissen und bequeme 
Kleidung mitbringen.
Martina Mayer-Lutz, 5 Abende, 15.04.2026 - 13.05.2026
Mittwoch, wöchentlich, 19:00 - 20:00 Uhr (6.67 UE)
 Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12
RB301967OW* / 36,55 EUR (gültig ab 7 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Zuckerkonsum reduzieren - aber wie? 
Tipps für eine zuckerarme Ernährung
Zucker ist allgegenwärtig - selbst bei einer vermeintlich "ge-
sunden" Ernährung gibt es viele versteckte Zuckerfallen. Sein 
übermäßiger Konsum kann unserer Gesundheit schaden, 
indem er unter anderem das Risiko für Übergewicht, Diabetes, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und andere Zivilisationskrankhei-
ten erhöht. Doch was ist Zucker eigentlich? Wo versteckt sich 
Zucker überall? Was macht den Zucker für uns so gesundheits-
schädigend und warum kann ein übermäßiger Zuckerkonsum 
problematisch sein? Welche Zuckeralternativen gibt es? Welche 
Tipps und Empfehlungen helfen bei der Umstellung auf eine zu-
ckerreduzierte Ernährung? In diesem Vortrag erhalten Sie Ant-
worten auf diese Fragen und praktische Tipps zur Umsetzung.

Nadine Meyer, 1 Tag
Montag, 20.04.2026, 17:00 - 19:00 Uhr (2.67 UE)
 Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12
RB305300OW* / 16,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung Neu!
Konzentriert und entspannt im Berufsalltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir 
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schöpft die riesigen 

Möglichkeiten auch nur annähernd aus. Life Kinetik, das etwas 
andere Training von verblüffender Einfachheit, kann jeden in 
seiner persönlichen Entwicklung unterstützen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltägliche 
Dinge einfach leichter fallen. 
Immer höhere Anforderungen in Beruf und Alltag führen zu 
Überbelastung und erhöhtem Stressempfinden. Dies wirkt sich 
negativ auf unseren Energielevel und die Leistungsfähigkeit aus. 
Motivation und Kreativität lassen nach. Life Kinetik hilft durch 
einfache und spaßige Übungen dabei, mit Stressituationen 
gelassener umzugehen und die Wahrnehmung und Problem-
lösungsintelligenz zu verbessern. Mit Life Kinetik wird die Ver-
netzung innerhalb des Gehirns verbessert, wodurch wichtige 
Informationen schneller erfasst und der Überblick, auch unter 
Druck, erhalten bleibt. Die Fehlerquote wird weniger und Kon-
zentration und Selbstbewusstsein verbessern sich. Erleben Sie 
mit Life Kinetik einen entspannteren Alltag und haben sie mehr 
Spaß und Lebensfreude. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe 
und Trinken mitbringen.
Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 6 Tage, 04.05.2026 - 
22.06.2026
Montag, 17:30 - 18:30 Uhr (8 UE)
Billafingen,  Neue Gerbe, Kirchstr. 6
RB301022OWF / 78,60 EUR

Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung Neu!
Konzentriert und entspannt im Berufsalltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir 
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schöpft die riesigen 
Möglichkeiten auch nur annähernd aus. Life Kinetik, das etwas 
andere Training von verblüffender Einfachheit, kann jeden in 
seiner persönlichen Entwicklung unterstützen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltägliche 
Dinge einfach leichter fallen. 
Immer höhere Anforderungen in Beruf und Alltag führen zu 
Überbelastung und erhöhtem Stressempfinden. Dies wirkt sich 
negativ auf unseren Energielevel und die Leistungsfähigkeit aus. 
Motivation und Kreativität lassen nach. Life Kinetik hilft durch 
einfache und spaßige Übungen dabei, mit Stressituationen 
gelassener umzugehen und die Wahrnehmung und Problem-
lösungsintelligenz zu verbessern. Mit Life Kinetik wird die Ver-
netzung innerhalb des Gehirns verbessert, wodurch wichtige 
Informationen schneller erfasst und der Überblick, auch unter 
Druck, erhalten bleibt. Die Fehlerquote wird weniger und Kon-
zentration und Selbstbewusstsein verbessern sich. Erleben Sie 
mit Life Kinetik einen entspannteren Alltag und haben sie mehr 
Spaß und Lebensfreude. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe 
und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 6 Abende, 
04.05.2026 - 22.06.2026
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr (8 UE)
Billafingen,  Neue Gerbe, Kirchstr. 6
RB301023OWF / 78,60 EUR

Life Kinetik für Senioren Neu!
Geistige Fitness und Leichtigkeit im Alltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir 
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schöpft die riesigen 
Möglichkeiten auch nur annähernd aus. Life Kinetik, das etwas 
andere Training von verblüffender Einfachheit, kann jeden in 
seiner persönlichen Entwicklung unterstützen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltägliche 
Dinge einfach leichter fallen. 
In diesem Life Kinetik Kurs für Senioren und Seniorinnen sowie 
"Junggebliebene" werden Sie dabei unterstützt, Ihren Alltag 
freier und leichter zu bewältigen. Dabei liegt der Fokus des 
Trainings auf der Sturzprophylaxe, Verbesserung des Gleich-
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gewichtssinns und Förderung von Konzentration und Aufnah-
mefähigkeit. Sie werden dabei unterstützt, mehr Sicherheit im 
Umgang mit Gefahrensituationen zu gewinnen und Ihnen ein 
möglichst selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Lebensalter zu 
ermöglichen. Bewegung und Gehirnjogging ist die beste Prä-
vention um Demenzerkrankungen vorzubeugen. Bitte bequeme 
Kleidung, Turnschuhe und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 5 Vormittage, 07.05.2026 
- 25.06.2026
Donnerstag, 08:30 - 09:30 Uhr (6.67 UE)
 Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 42
RB301020OWF / 65,50 EUR

Life Kinetik für Senioren Neu!
Geistige Fitness und Leichtigkeit im Alltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir 
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schöpft die riesigen 
Möglichkeiten auch nur annähernd aus. Life Kinetik, das etwas 
andere Training von verblüffender Einfachheit, kann jeden in 
seiner persönlichen Entwicklung unterstützen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltägliche 
Dinge einfach leichter fallen. 
In diesem Life Kinetik Kurs für Senioren und Seniorinnen sowie 
"Junggebliebene" werden Sie dabei unterstützt, Ihren Alltag 
freier und leichter zu bewältigen. Dabei liegt der Fokus des 
Trainings auf der Sturzprophylaxe, Verbesserung des Gleich-
gewichtssinns und Förderung von Konzentration und Aufnah-
mefähigkeit. Sie werden dabei unterstützt, mehr Sicherheit im 
Umgang mit Gefahrensituationen zu gewinnen und Ihnen ein 
möglichst selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Lebensalter zu 
ermöglichen. Bewegung und Gehirnjogging ist die beste Prä-
vention um Demenzerkrankungen vorzubeugen. Bitte bequeme 
Kleidung, Turnschuhe und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 5 Vormittage, 07.05.2026 
- 25.06.2026
Donnerstag, 09:30 - 10:30 Uhr (6.67 UE)
 Mehrgenerationenhaus, Hauptstraße 42
RB301021OWF / 65,50 EUR

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Diese moderne Wirbelsäulengymnastik enthält aktuelle Elemen-
te wie Faszientraining und Coretraining genauso wie bewähr-
te Kräftigungs- und Dehnungsübungen. Musik unterstützt uns 
dabei. Bitte Matte mitbringen.
Christiane Ressel, 6 Vormittage, 08.06.2026 - 13.07.2026
Montag, wöchentlich, 08:30 - 09:30 Uhr (8 UE)

 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB302071OWF / 33,20 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Diese moderne Wirbelsäulengymnastik enthält aktuelle Elemen-
te wie Faszientraining und Coretraining genauso wie bewähr-
te Kräftigungs- und Dehnungsübungen. Musik unterstützt uns 
dabei. Bitte Matte mitbringen.
Christiane Ressel, 6 Vormittage, 08.06.2026 - 13.07.2026
Montag, wöchentlich, 09:30 - 10:30 Uhr (8 UE)
 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB302072OWF / 33,20 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Rückenfit - Rückenkräftigung 
Diese Wirbelsäulengymnastik richtet sich an ältere Teilnehmer. 
Sie enthält bekannte Übungen für Kraft, Beweglichkeit und 
Gleichgewicht, sowie Elemente aus dem Faszientraining. Es 
wird im Stand, in der Fortbewegung und auf der Matte geübt. 
Bitte eigene Matte mitbringen.
Christiane Ressel, 6 Vormittage, 08.06.2026 - 13.07.2026
Montag, wöchentlich, 10:30 - 11:30 Uhr (8 UE)
 Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB302073OWF / 33,20 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Grundlagen und Tipps für eine vollwertige Kinderernäh-
rung 
Gesund und lecker
Essen und Trinken gehören wie das Schlafen zu den Grund-
bedürfnissen der Menschen. Durch unsere Ernährungs- und 
Lebensweise beeinflussen wir maßgeblich unser persönliches 
Wohlbefinden und unsere Gesundheit sowie unsere geistige 
und körperliche Fitness. Eine vollwertige und ausgewogene Er-
nährung im Alltag umzusetzen ist aus verschiedenen Gründen 
aber oft gar nicht so einfach. Welche Nährstoffe braucht unser 
Körper und wieviel davon? Was sind geeignete Lebensmittel 
und Getränke, um diesen Bedarf zu decken? Wie kann ich mich 
möglichst einfach gesund und lecker ernähren? Was ist bei be-
sonderen Ernährungsformen zu beachten? Was sind Empfeh-
lungen für eine ausgewogene Ernährung im Alltag? In diesem 
Vortrag erhalten Sie Antworten auf diese Fragen und praktische 
Tipps zur Umsetzung.

Nadine Meyer, 1 Tag
Montag, 08.06.2026, 17:00 - 19:00 Uhr (2.67 UE)
 Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12
RB305301OW* / 16,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Freiwillige Feuerwehr Owingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Zur Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr, Ab-
teilung Owingen, laden wir hiermit alle Aktiven, die Kameraden 
der Altersabteilung und alle interessierten Bürger recht herzlich 
ein.
 
Beginn ist am Samstag, den 17.01.2026, um 19.00 Uhr im 
Gasthof Engel in Owingen.
 
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

 
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Kassiers und Kassenprüfung
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Abteilungskommandanten
6. Grußwort der Gäste
7. Verschiedenes, Wünsche und Fragen
 
Freiwillige Feuerwehr
 
Abteilung Owingen
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Nachhaltiges Owingen



10. Januar 2026
Seite 13

Seelsorgeeinheit Überlingen
St. Nikolaus Überlingen
St. Peter und Paul Owingen
Unsere Liebe Frau Lippertsreute
St. Mauritius Billafingen
St. Verena Andelshofen

Seelsorger Pfarrer Bernd Walter, 
bernd.walter@kath-ueberlingen.de
Pfarrbüro Überlingen: Münsterplatz 1, 88662 Überlingen
Tel. 07551/92720, Fax 07551/927223
info@kath-ueberlingen.de • Internet: www.kath-ueberlingen.de

Öffnungszeiten
Mo, Di und Do 9.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Mi 9.00-12.00 Uhr
Fr 9.00-13.00 Uhr

Gottesdienste
Samstag, 10.01.2026
Billafingen 09.00 Rosenkranz
Owingen 12.00 Ökum. Friedensgebet
Lippertsreute 18.30 Vorabendmesse
 
Sonntag, 11.01.2026
Owingen 09.00 Hl. Messe
Billafingen 10.30 Wort-Gottes-Feier
Münster 10.30 Hl. Messe live-streaming
Überlingen Pfarrzentrum 10.30 KiKi - Kinderkirche parallel zum 
Gottesdienst im Münster
 
Dienstag, 13.01.2026
Münster 16.15 Rosenkranzgebet für den Frieden
Augustinum 17.00 Hl. Messe
Lippertsreute 18.00 Rosenkranz
Lippertsreute 18.30 Hl. Messe; Artur Rapp
 
Mittwoch, 14.01.2026
Münster 08.30 Hl. Messe; Mathilde Kitt
Franziskus-Garten 18.00 Deutschland betet den Rosenkranz
 
Donnerstag, 15.01.2026
Billafingen 18.30 Hl. Messe
 
Freitag, 16.01.2026
Münster 16.45 Aussetzung/Anbetung
Münster 17.00 Beichtgelegenheit
Münster 18.00 Eucharistischer Segen
Andelshofen 18.30 Hl. Messe
 
Samstag, 17.01.2026
Billafingen 09.00 Rosenkranz
Owingen 12.00 Ökum. Friedensgebet
Krankenhaus 16.00 Bündnisandacht der Schönstattbewegung
Billafingen 18.30 Vorabendmesse
 
Sonntag, 18.01.2026
Owingen 09.00 Hl. Messe
Lippertsreute 10.30 Wort-Gottes-Feier
Münster 10.30 Hl. Messe
 
 
Auf ein Neues!
Zuerst und vor allem: Gottes Segen für das Jahr 2026!
Wir stehen noch ganz am Anfang dieses neuen Jahres. Kaum 
hat es begonnen, da spüren wir schon: Ein neues Kapitel liegt 
vor uns – offen, voller Hoffnung und mit Fragezeichen versehen. 

Die Zeit um den Jahreswechsel lädt viele Menschen ein  Pläne 
zu schmieden und Erwartungen zu formulieren. Und doch haben 
uns die letzten Jahre etwas Entscheidendes gelehrt: Nicht alles 
ist planbar. Sicher Geglaubtes geriet immer wieder ins Wanken, 
Gewohntes brach weg, Regeln änderten sich schneller, als wir 
reagieren konnten. Die Frage „Was wird wohl morgen sein?“ 
beschäftigt uns – persönlich, gesellschaftlich, kirchlich.

Diese Frage nach der Zukunft ist so alt wie die Menschheit 
selbst. Schon im Buch Daniel begegnen wir ihr. König Nebukad-
nezar wird von einem Traum heimgesucht, der ihn zutiefst be-
unruhigt. Niemand kann ihm helfen – außer der Prophet Daniel. 
Und Daniel sagt etwas, das bis heute trägt: „Es ist ein Gott im 
Himmel, der Geheimnisse offenbart.“ (Dan 2,28) Er macht deut-
lich: Der Mensch versteht nicht alles. Aber Gott kennt den Weg. 
Er kennt die Herzen der Menschen. Er kennt ihre Zukunft.

Auch wir stehen mit unseren Fragen vor Gott. Wie wird dieses 
Jahr 2026? Wie wird Kirche in Zukunft aussehen? Was bleibt, 
was muss sich verändern? Vielleicht werden wir nicht sofort 
Antworten bekommen. Vielleicht werden wir manches erst im 
Rückblick verstehen. Doch eines dürfen wir jetzt schon glau-
ben: Gott hat einen Plan. Auch dort, wo unsere Pläne scheitern. 
Mehr noch: Gott bleibt nicht auf Distanz. Er geht mit. Schritt für 
Schritt. Das haben wir an Weihnachten gefeiert.

Gerade im Blick auf die Kirchenentwicklung 2030 ist das ent-
scheidend. Kirche wird Zukunft haben, wenn sie sich nicht in 
Strukturen verliert, sondern sich neu auf ihre Mitte besinnt. 
Wenn wir wieder lernen, miteinander zu glauben, einander 
zuzuhören, gemeinsam unterwegs zu sein im Blick auf Jesus 
Christus. Wir sind eine pilgernde Kirche, immer reformbedürf-
tig, immer angewiesen auf Erneuerung aus dem Geist Gottes.
Darum möchte ich dieses Jahr unter ein biblisches Wort stellen, 
das Mut macht und trägt. Aus stammt aus dem Buch Josua:
„Sei mutig und entschlossen! Lass dich nicht einschüchtern 
und hab keine Angst! Denn ich, der Herr, dein Gott, bin bei dir, 
wohin du auch gehst.“ Was wird wohl morgen sein? Egal, was 
kommt: Gott ist dabei. Und mit ihm dürfen wir hoffnungsfroh in 
dieses neue Jahr 2026 gehen. Das wünscht Ihnen von Herzen, 
Ihr Bernd Walter
 

Kirchennachrichten

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Kirchenchor St. Peter und Paul

Aktuelle Informationen zum Jahresbeginn 2026 vom 
Kirchenchor
 
Probenstart 2026 am Donnerstag, den 15.01.2026 
um 19:30 Uhr 
Mit den Chorproben beginnen wir am Donnerstag, den 
15.01.2026 um 19:30 Uhr wieder im Gemeindehaus St. Peter 
und Paul in Owingen, Kreuzstraße 7.
Alle Sänger/innen des Chores und alle interessierten Bürger/innen 
vor allem auch Neubürger/innen sind hierzu herzlich eingeladen.
 
Der Kirchenchor
St. Peter und Paul Owingen
 
 

Ev. Kirchengemeinde Owingen
Evangelisches Pfarramt Owingen
Kapellenweg 12, 88696 Owingen

Öffnungszeiten Pfarrbüro:
dienstags  10.00 - 13.00 Uhr
freitags  10.00 - 12.00 Uhr
Im Trauerfall wenden Sie sich bitte an Pfarrer Matthias Schmidt, 
Tel: 07553/828396.

Tel. 07551/65890 
E-Mail: owingen@kbz.ekiba.de
www.evangelisch-in-ueberlingen.de

Samstag, 10. Januar 
12:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet in der Katholischen 
Kirche St. Peter und Paul

Sonntag, 11. Januar 
Wir laden ein zu unseren Gottesdiensten in der neuen Re-
gio-Mitte: in Überlingen, Salem-Heiligenberg und Uhldin-
gen-Mühlhofen

Mittwoch, 14. Januar 
16:00 Uhr Konfi-Unterricht

Donnerstag, 15. Januar 
20:00 Uhr Männerkreis

Samstag, 17. Januar 
12:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet in der Katholischen 
Kirche St. Peter und Paul

Sonntag, 18. Januar 
9:30 Uhr Gottesdienst -mit Einsetzung der neugewählten Kir-
chenältesten Entpflichtung der ausscheidenden Kirchenältes-
ten - Pfr.Tilgner/Wolfgang Meyer

Kirche Lindenwiese
in Bambergen, Lindenbühlstraße 50

Livestreams unter www.lindenwiese.de über Youtube zu den jew. 
Uhrzeiten oder später online über die Website 

Weitere auch tagesaktuelle Infos unter www.lindenwiese.de 

Pastor Daniel Plessing  Tel. 07551 989 1122
Email an: info@lindenwiese.de 

Schauen Sie im Internet oder vor Ort mal vorbei. Herzlich willkommen! 

Livestreams
unter www.lindenwiese.de über Youtube zu den jew.
Uhrzeiten oder später online über die Website
Weitere auch tagesaktuelle Infos unter www.lindenwiese.de
Pastor Daniel Plessing Tel. 07551 989 1122
Pastor Marlin Watling  Tel. 07551 989 1121
Email an: info@lindenwiese.de
Schauen Sie im Internet oder vor Ort mal vorbei. Herzlich will-
kommen!
 
(obige Daten und Kontaktdaten sind im grau hinterlegten Kasten 
dauerhaft hinterlegt)

 
Die Liebe Gottes erleben 
Gottesdienst sonntags live und online 
Kindergottesdienst vor Ort parallel zum Gottesdienst um 10.30 
Uhr
Livestream des Gottesdienstes unter lindenwiese.de
Immer aktuelle Infos unter www.lindenwiese.de
 
Unsere Veranstaltungen sind offen für alle.Wir freuen uns auf 
Sie! Schauen Sie im Internet oder vor Ort mal vorbei. Herzlich 
willkommen!
 
Vaterunser – Erlebnisweg
Rund um die Lindenwiese entstand 2018 ein Vaterunser-Erlebnis-
weg. In sieben ausdrucksstarken Stationen wird das bekannteste 
Gebet der Christenheit erfahrbar gemacht. Der Vaterunser-Erleb-
nisweg ist ein Landesgartenschau Plus Projekt der Lindenwiese. 
Lassen Sie sich von einzelnen Stationen oder beim Durchwandern 
des gesamten Weges inspirieren. Auch gut geeignet als Fami-
lienprogramm mit Abschluß auf dem schönen Außengelände 
der Lindenwiese mit Spielmöglichkeiten.
Weitere Infos vorab finden Sie unter www.vaterunserweg.de
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Deutsch-französischer  
Verein Owingen e. V.

Französischer Film „Was ist schon normal“ (auf Deutsch) 
am 20. Januar 
 
Am Dienstag 20. Januar zeigen wir um 19h30 auf großer Lein-
wand den französischen Kinofilm „Was ist schon normal“ im 
Katholischen Pfarrheim (Einlass ab 19h00).

Der Film (ab 6 Jahren) ist eine französische Komödie und für die 
ganze Familie: 
Nach einem Raubüberfall flüchten Paulo und sein Vater vor der 
Polizei und finden ausgerechnet Unterschlupf in einem Reise-
bus, der junge Erwachsene mit Behinderung an ihren Urlaubsort 
in die Berge bringen soll. Paulo und sein Vater geben sich kur-
zerhand als der fehlende Mitreisende Sylvain und dessen Be-
treuer aus - eine fast perfekte Tarnung. Mit der Flucht vor der 
Polizei beginnt ein außergewöhnliches Abenteuer, das alle Be-
teiligten vor ungeahnte Herausforderungen stellt - jede Menge 
Spaß, neue Freundschaften und viel Herz inklusive. 

Wir würden uns freuen, Euch auf diese Reise mitzunehmen und 
so Lust auf unser Nachbarland Frankreich zu machen.

Kleine Snacks und Getränke sind vorhanden. Eine Reservierung 
ist nicht nötig, es ist freie Platzwahl und der Eintritt ist frei, Spen-
den sind gerne willkommen.

Weitere Infos gerne unter 07557/820644 oder 
dfvo@owingen-coudoux.de

Familientreff Owingen

„Herzlich Willkommen im Familientreff “
Wir freuen uns auf alle kleinen und großen Besucher in un-
seren Angeboten.   
Einfach vorbeikommen, gerne eure Themen und Ideen 
mitbringen und Mitmachen!
Ihr findet uns im EG des Hauptschulgebäudes der Auental-
schule, Schulstr.3 in Owingen. 
(Alle Angebote werden durch das Jugendamt gefördert und 
sind deshalb für die Teilnehmenden kostenlos) 

Unsere Angebote vom 12.01.bis 16.01.26 :

Offenes Spielzimmer am Montag
In entspannter Atmosphäre können Kinder mit ihren Eltern im 
offenen Spielzimmer freispielen und sich bei einer Tasse Kaffee 
oder Tee austauschen. Eine ehrenamtliche Ansprechpartnerin 
begleitet das Angebot.
Eine Teilnahme mit weiteren Infos ist nur mit Anmeldung bei 
Bettina Lotter möglich.

Eltern-Kind-Gruppen ab Krabbelalter bis Kitaeintritt:
Dienstags von 9:00 - 11:30 Uhr,
Mittwochs von 9:00 - 11:30 Uhr 
Wochenmotto: Mit Spiel & Spaß ins neue Jahr!
(Leitung: Maike Keller)

„Leben in Deutschland“  
Donnerstags von 9:30 – 11:30 Uhr
Der Morgen steht unter dem Motto „Zeit für mich“.
Hier dürfen Eltern wichtige Themen zu ihrem Familienalltag mit-
bringen und miteinander besprechen.
Für die Kinder gibt es Spiel & Spaß in unserem großen Spiele-

zimmer.
Alle sind herzlich willkommen, ob mit Kindern oder alleine.
(Leitung: Florence Blume)

Babytreff ab Geburt, das erste Lebensjahr
Donnerstags von 15:00 - 16:30 Uhr
Hier ist alles rund ums Baby wichtig. 
Bitte eigene Krabbeldecke mitbringen.
(Leitung: Hebamme Sandra Setz und Bettina Lotter im Wechsel)

Leitung Familientreff: Bettina Lotter - Jugendamt, Bodenseekreis
Sprechzeit ohne Anmeldung dienstags von 9:00-11:30 Uhr im 
Familientreff
Oder Terminvereinbarung, Tel.: 07551/9485259,
Mail: bettina.lotter@bodenseekreis.de

Narrenzunft Nebelspalter e. V. 

Närrische Hinweise zu Besenwirtschaften an den 
Narrentagen
Liebe Besenwirtschaftsbetreiberinnen- und Betreiber,
vorab ein herzliches Dankeschön an alle, die uns an den Narren-
tagen mit ihren Besenwirtschaften und Ständen tatkräftig unter-
stützen – ohne euch wäre die Narrenschar nur halb so fröhlich!
Die Narrentage bedeuten viel Organisation, Arbeit und auch 
Kosten, und nur so können wir einen geregelten Ablauf für alle 
Beteiligten sicherstellen. Standplätze und -gebühren müssen 
gerecht verteilt werden, damit kein närrisches Chaos entsteht.
Wir bitten daher darum, nicht eigenmächtig und ohne Anmel-
dung bei der Narrenzunft Nebelspalter Owingen e.V. eine Be-
senwirtschaft zu eröffnen, da wir dann leider nachträglich die 
Standgebühr in Rechnung stellen müssen – auch Narren müs-
sen Regeln einhalten.
In diesem Sinne setzen wir auf Euer Verständnis und wünschen 
uns ein gutes Miteinander.
Wir freuen uns auf fröhliche, sichere und gesellige Narrentage 
– mit euch!
Närrische Grüße
NZ Nebelspalter Owingen e.V.
 

Sozialverband VdK  
Ortsverband Owingen

Fasnächtler Kaffeenachmittag des VdK 
Der VdK Ortsverband Owingen lädt auf 
Dienstag 20. Januar 2026
zu einem närrischem Kaffeenachmittag ein.
Ort der Veranstaltung ist die Gaststätte „Aubach“ in 
Frickingen.
Beginn 14.30 Uhr. Eingeladen sind alle Mitglieder und Freunde 
des Ortsverbandes Owingen.
Um einen bunten Nachmittag zu erleben, sind sie aufgerufen 
(wenn möglich) einen Beitrag hierzu einzubringen. Der Vorstand 
bedankt sich jetzt schon für die rege Beteiligung.
Zur besseren Disposition der Gaststätte wird um Anmeldung bis 
zum 16. Januar 2026 unter Tel. 07551-831139 (Anrufbeantwor-
ter) oder E-Mail rolandgaus@gmx.de gebeten.
Teilen sie uns bitte auch mit ob sie einen Beitrag leisten wollen 
oder können. Wir würden uns sehr freuen.
 
Mit freundlichen Grüßen
Roland Gaus (1.Vorstand)
 

Vereinsnachrichten
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Vogelgrippe im Bodenseekreis:  
Veterinäramt weist auf Vorsorgemaß-
nahmen und Registrierung von  
Geflügelhaltungen hin
Nachdem im November 2025 erstmals in diesem Winter das 
hochpathogene aviäre Influenzavirus (auch Geflügelpest oder 
Vogelgrippe genannt) vom Subtyp H5N1 nachgewiesen wurde, 
gab es zwischenzeitlich weitere einzelne Geflügelpestnachwei-
se bei verendeten Wildvögeln im Bodenseekreis. Das letzte 
Untersuchungsergebnis des Friedrich-Loeffler-Instituts (FLI) 
hat das Landratsamt am 23. Dezember 2025 erhalten. Bei den 
Funden handelt es sich um einen weiteren Schwan bei Hagnau, 
eine Graugans bei Überlingen-Hödingen sowie eine Möwe im 
Hinterland von Kressbronn. Somit gibt es aktuell im Bodensee-
kreis vier bestätigte Nachweise. Um einen Eintrag des Geflü-
gelpestvirus aus der wild lebenden Wassergeflügelpopulation in 
Hausgeflügelbestände zu verhindern, weist die Behörde weiter-
hin darauf hin, bei Geflügelhaltungen die bekannten Vorsichts-
maßnahmen strikt einzuhalten.
 
Geflügelhalterhalter im Landkreis sind daher aufgerufen, alle 
Biosicherheitsmaßnahmen einzuhalten und insbesondere Maß-
nahmen zu treffen, die einen Kontakt zwischen Wildvögeln und 
Hausgeflügel verhindern. Dies betrifft sowohl gewerbliche als 
auch Hobbyhaltungen mit nur wenigen Tieren. Da eine Virus-
einschleppung auch über Einstreu, Futter, Tränken, Geräte und 
Schuhwerk erfolgen kann, ist auch hier unbedingt auf vorbeu-
gende Hygiene zu achten.
 
Wer Hühner, Enten, Gänse, Fasane, Perlhühner, Rebhühner, 
Tauben, Truthühner, Wachteln oder Laufvögel hält und diese 
noch nicht beim Veterinäramt gemeldet hat, wird dazu aufgefor-
dert, dies schnellstmöglich nachzuholen. Aufgegebene Geflü-
gelhaltungen sollten abgemeldet werden. Die Registrierung von 
Tierhaltungen beim Veterinäramt ist kostenfrei und kann über 
ein online erfolgen: „Registrierantrag Landtiere“ unter www.bo-
denseekreis.de/gefluegelpest
 
Das Veterinäramt des Bodenseekreises beobachtet die Ent-
wicklung weiterhin sehr aufmerksam und stimmt sich mit den 
betroffenen Nachbarlandkreisen Konstanz und Lindau sowie 
dem Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Baden-Württemberg eng ab. Eine allgemeine Stall-
pflicht (Aufstallung) hält die Behörde aus fachlicher Sicht und 
auch aus Gründen des Tierschutzes in der aktuellen Situation 
für nicht angebracht. Bewährt hat sich in Baden-Württemberg 
vielmehr eine risikoorientierte Aufstallung, die sich nach dem 
Seuchendruck und der Wahrscheinlichkeit des Eintrags richtet. 
Das ist in der Bodenseeregion aktuell noch nicht der Fall.
 
Auffällige Häufungen von Totfunden und Erkrankungen von 
Vögeln jeder Art sind dem Veterinäramt weiterhin zu melden. 
Die Tiere und Kadaver sollten weder berührt noch vom Fundort 
entfernt werden Für Menschen ist die Wahrscheinlichkeit einer 
Übertragung laut Robert-Koch-Institut aber gering. 
 
Für Fragen steht das Veterinäramt unter Tel. 07541 204-5177 
montags bis donnerstags von 8:00 bis 12:00 Uhr sowie von 
14:00 bis 16:00 Uhr und freitags von 8:00 bis 12:00 Uhr zur Ver-
fügung oder per E-Mail unter vet@bodenseekreis.de.
 
Informationen zur Vogelgrippe in Deutschland und in Europa 
sind auf der Internetseite des Friedrich-Loeffler-Instituts zu fin-
den unter https://www.fli.de/de/startseite

 
Aktuelles zur Lage in Baden-Württemberg: https://mlr.ba-
den-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/tierschutz-tierge-
sundheit/tiergesundheit/tierkrankheiten-tierseuchen-zoono-
sen/vogelgrippe/aktuelles
 
Biosicherheits-Maßnahmen für Geflügelhaltungen:
 
• Kein direkter oder indirekter Kontakt von Nutztieren mit Wild-

vögeln
• Betreten der Haltungseinrichtungen nur mit stallspezifischer 

Kleidung bzw. Schutzkleidung einschließlich Wechsel des 
Schuhwerks

• Waschen der Hände mit Wasser und Seife vor dem Betreten 
und nach dem Verlassen der Haltungseinrichtung

• Futter, Einstreu und sonstige Gegenstände, die mit Geflügel 
in Berührung kommen können, für Wildvögel unzugänglich 
aufbewahren

• Füttern von Geflügel bei Auslauf- oder Freilandhaltung aus-
schließlich im Stall

• Tränken nur mit Leitungswasser
• Betriebsfremde Personen und Haustiere von den Ställen fern-

halten
• Nur Zukauf gesunder Tiere aus unverdächtiger Herkunft
 
Biosicherheit bedeutet, dass die Geflügelhaltungen und Bestän-
de sonstiger gehaltener Vögel, insbesondere auch von Hobby- 
und Freizeithaltungen, vor einem Seucheneintrag geschützt 
werden. Hierzu sind die Tierhalterinnen und Tierhalter nach 
dem Tiergesundheitsrecht verpflichtet.
 

Informationsabende für Waldbesitzende
Für Privatwaldbesitzende und alle Interessierten bietet das For-
stamt des Bodenseekreises im Januar drei inhaltsgleiche Infor-
mations-Veranstaltungen im jeweils im Raum Tettnang, Frickin-
gen und Friedrichshafen an. Schwerpunktthemen sind:
• Aktuelles aus dem Forstrevier
• Forstliche Förderung
• Informationen zum Holzmarkt
• Grundlagen PEFC
• Waldbewirtschaftung im Klimawandel
• Entwicklungen in der Waldpolitik
 
Termine:
• Dienstag, 13. Januar 2026, 18:00 Uhr, Gasthaus zum Löwen in 

Prestenberg (Prestenberg, 88069 Tettnang)
• Mittwoch, 14. Januar 2026, 18:00 Uhr, Luibrechthalle in Lip-

pertsreute (Luibrechtstr. 7, 88662 Überlingen)
• Donnerstag 15. Januar 2026, 18:00 Uhr, VFB-Stadionrestau-

rant in Friedrichshafen (Teuringerstr. 2, 88045 Friedrichsha-
fen)

 
Das Angebot ist kostenfrei, ohne Anmeldung.

Landratsamt Bodenseekreis

DIGITAL IMMER
INFORMIERT



10. Januar 2026
Seite 17

Billafingen

Freiwillige Feuerwehr Billafingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Freiw. 
Feuerwehr Owingen, Abteilung Billafingen
Die 91. Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr 
Owingen Abtlg. Billafingen, findet am Samstag, den 10. Ja-
nuar 2026 um 19.30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus Billafingen 
statt. Hierzu möchte ich alle Kameraden der Abteilung, sowie 
die Kameraden der Altersabteilung, Gesamtkommandant Mar-
kus Endres, Bürgermeister Herr Henrik Wengert, Ortsvorsteher 
Herr Markus Veit recht herzlich einladen.
 
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Totenehrung
3. Berichte

1. Abteilungskommandant
2. Schriftführer
3. Bericht Leiter Altersabteilung
4. Kassier
5. Kassenprüfer

4. Entlastungen
5. Beförderungen / Aufnahmen / Ehrungen
6. Grußworte der Gäste
7. Wünsche und Verschiedenes 
 
Um vollzählige und pünktliche Teilnahme wird gebeten!
 
Michael Dreher
Abteilungskommandant

Hohenbodman

VEREINSMITTEILUNGEN HOHENBODMAN

Narrenverein Trole

10.01.2026 ab 09:00 Uhr Christbaumsammlung
 
Auch dieses Jahr werden wir wieder Christbäume für unseren 
Funken sammeln.
Bitte legt eure Bäume am Samstag bis 08:30 Uhr gut sichtbar 
an den Straßenrand.
 
Ab 09:00 Uhr werden auch die Bändel aufgehängt. Wer hier 
noch helfen möchte ist Herzlich Willkommen.
 
10.01.2026 14:30 Umzug in Altheim
 
Mittags sind wir um 14:30 beim Umzug in Altheim anlässlich 40 
Jahre  Altheimer Drachen.

Taisersdorf

VEREINSMITTEILUNGEN TAISERSDORF

KSV Linzgau Taisersdorf

Rückblick auf Verbandsrunde
Die erste Männermannschaft konnte das gesteckte Saison-
ziel Klassenerhalt in der Verbandsliga Südbaden erreichen. 
Mit insgesamt sieben Siegen und einem Remis (15:21 Punkte) 
belegten die Linzgauer wie im Vorjahr den siebten Platz in der 
Abschlusstabelle. Das Zweierteam, das mit einigen Neueinstei-
gern in die Saison gestartet war, hatte als Aufsteiger in der Be-
zirksliga eine schwere Aufgabe vor sich. Mit vier Siegen (8:20 
Punkte) schaffte man den sechsten Tabellenplatz, was ebenfalls 
den Klassenerhalt bedeutete.

Die erste Jugendmannschaft holte zum Saisonabschluss am 
letzten Kampftag noch zwei wichtige Auswärtssiege. Da man im 
Laufe der Saison einige Ausfälle zu verkraften hatte, kann der 
siebte Tabellenplatz (16:20 Punkte) in der Jugend-Bezirksklas-
se als Erfolg gewertet werden. Die zweite Jugendmannschaft, 
die ebenfalls mit einigen Neulingen angetreten war, konnte in 
der starken Jugend-Aufbauklasse leider keinen Kampf gewin-
nen. Die eingesetzten Jugendlichen konnten dabei aber wichti-
ge Kampferfahrung sammeln. Die Platzierung in der Tabelle ist 
deshalb zweitrangig.
 
Jugend-Bezirksklasse (Nachtrag):  
AV Sulgen S - KSV Taisersdorf SI 12 : 24
AB Aichhalden SII - KSV Taisersdorf SI 16 : 20
Punkte:  Tiard Deschler (4+4), Finn Deschler (4+4), Luke Rinder-
le (4+4), Laurin Barth (4+4), Milo Höfler (4), Jonas Knoblauch (4), 
Pirmin Barth (4)
 
 
Vorschau:
Am kommenden Samstag (10.1.) finden die Bezirksmeister-
schaften im Freistil in allen Altersklassen statt. Ausrichter ist der 
AV Germania Hornberg (Sporthalle in Hornberg). Die Jugend-
kämpfe beginnen um 9.30 Uhr, Kampfbeginn bei den Männern 
ist um 17.00 Uhr.
 
Friedrich Martin

Mitteilungen der Ortsteile

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für 
rasche Hilfe durch den Arzt oder den 
Rettungsdienst sein!



Mobile Tiersitterin hat freie Zeiten. 
Ich gehe mit Hunden gassi oder versorge Katzen. 

Bei Interesse bitte melden unter Tel.: 0170 847 33 88

Wohnung gesucht zum 01.04.2026
Ich (Erzieherin / 55 / kleiner Hund) suche zum 01.04.2026  

eine 2-Zimmer-Wohnung, gerne mit Einbauküche, Balkon / Terrasse.  
Gerne Einliegerwohnung in Ein- / Mehrfamilienhaus oder auch in einem 

Bauernhaus. Bin Nichtraucherin, ordentlich, zuverlässig, eine ruhige Mieterin. 
Freue mich auf Ihren Anruf oder Nachricht unter: Tel. 0173 209 47 13

Ständiger Ankauf von Antiquitäten

Fotos mit PLZ + Ort bitte per Mail an: info@furthof-antikmoebel.de

Antikmöbel Verkauf & Restaurierungen in 88633 Hattenweiler

www.furthof-antikmoebel.de

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben au - aus - be - bel - boh - bra -
brand - bruch - buch - che - dreh - due - ein -
end - er - er - fen - fer - flo - fuess - ge - ge -
geb - ger - ha - haend - jae - kan - keit - koh -
kryp - kul - len - ler - ler - lich - ma - ma - men -
mung - ne - ne - ne - ner - nis - nom - nueg -
pfef - rechts - rei - ren - ren - rung - sam -
schau - schi - schlag - schuh - schwei - sen -
send - spuel - stim - streit - streu - sturm - tau -
ten - ti - ti - to - tor - um - ver - vie - vor - vul -
waeh - wein - wir
sind 21 Wörter zu bilden, deren siebte und elfte 
Buchstaben, jeweils von unten nach oben gelesen, eine 
Bauernregel ergeben.

1. Naturkatastrophe

2. ruhig, besinnlich

3. Fleischgericht

4. Ort des Güterfernverkehrs

5. Militärfl ugzeug

6. schlechte Laune

7. pfl egen

8. Gerichtsverfahren

9. Handwerksbetrieb

10. Küchenutensil

11. unsachlich

12. Orkan

13. eine Praline

14. ein Insekt

15. breitkrempiger Strohhut

16. Anspruchslosigkeit

17. Heizstoffl ieferant

18. Beruf in der Filmbranche

19. Resultat

20. Haushaltsgerät

21. digitale Zahlungsmittel
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PRIMO-RÄTSELSPASS

au - aus - be - bel - boh - bra -au - aus - be - bel - boh - bra -au - aus - be - bel - boh - bra -

Lösung:1. Vulkanausbruch, 2. beschaulich, 3. Schweinebraten, 
4. Umschlaghafen, 5. Duesenjaeger, 6. Verstimmung, 7. kultivieren, 
8. Rechtsstreit, 9. Schuhmacherei, 10. Pfefferstreuer, 11. voreingenommen, 
12. Wirbelsturm, 13. Weinbrandbohne, 14. Tausendfuessler, 15. Florentiner, 
16. Genuegsamkeit, 17. Kohlenhaendler, 18. Drehbuchautor, 19. Endergebnis, 
20. Spuelmaschine, 21. Kryptowaehrung – „Waechst das Gras im Januar, ist 
der Sommer in Gefahr.“

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.
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DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...
IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!




