staatlich anerkannter
= Erholungsort
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Amtsblatt der Gemeinde Owingen mit den Ortsteilen
Billafingen, Hohenbodman und Taisersdorf

Programmablauf = G".LAF'"GEN 2026

' e <O.+31. JANUAR
Karrgy‘faqg '1|‘5‘;00Uh: Narr:tej:ga::sgtzlla:ne DE- + 07- FEBRUAR

. 0
OW‘%QQ% 17:30 Uhr Dammerumzug + Party BEG'N'N 19:30 UHR
2 b SAALOFFNUNG 18:45 UHR

66 JAHRE NEBELSPALTER Samsfagzlf.Ol.Zé

46 JAHRE ZIMMERMANNER 12:00 Uhr  Offnung Festgelande ANSCHLIESSEND TANZUNTERHALTUNG

23_25012026 14:00 Uhr Kinderumzug UND BARBETRIEE
15:00 Uhr Kinderparty im kultur|o

Samfag 25.01.26

09:00 Uhr Narrenmesse St. Peter und Paul
11:00 Uhr Offnung Festgeldnde

13:30 Uhr Jubildumsumzug + Party

RESTKARTEN SIND AB 19.01. ONLINE AUF
WWW.NARRENGESELLSCHAFT-BILLAFINGEN.DE
ERHALTLICH
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Wichtige Rufnummern

GEMEINDEVERWALTUNG
Hauptstr. 35, 88696 Owingen

Zentrale:
Tel.: 07551 8094-0 / Fax: 07551 8094-29
E-Mail: inffo@owingen.de, www.owingen.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi u. Fr jeweils von 8.00 - 12.00 Uhr
Mo 14.00 - 18.00 Uhr

Do durchgehend von 8.00 - 16.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Birgermeister Henrik Wengert 07551 8094-21

Sekretariat 07551 8094-21
Meldeamt 07551 8094-42
Standesamt 07551 8094-28
Hauptamt 07551 8094-27
Grundbucheinsichtsstelle 07551 8094-36
Ortsbauamt 07551 8094-35

07551 8094-24
07551 8094-22

Gemeindekasse
Finanzverwaltung

Bauhof 07551 8094-35
Hausmeister

(Klaus WaldbRer) 0160 1820278
Auentalschule

Sekretariat 07551 8094-39

Kindergarten

St. Nikolaus 07551 8094-70
Guggenblihl 07551 60494
Billafingen 07557 3 49
ORTSVERWALTUNGEN

BILLAFINGEN

Ortsvorsteher Markus Veit 0170 3579499
E-Mail: mveit@billafingen.de

Sprechstunden: Mo. 19.30 - 21.00 Uhr

HOHENBODMAN
Ortsvorsteher J6rg Nesensohn 07557 820399

Sprechstunden: nach Vereinbarung
TAISERSDORF

Ortsvorsteherin Ruth Steindl 07557 929569
Sprechstunden: nach Vereinbarung
NOTRUFNUMMERN

Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizeirevier Uberlingen 07551 8040

VERGIFTUNGSNOTDIENST

Giftnotruf Miinchen - Abteilung fir Klinische
Toxikologie Klinikum rechts der Isar - Techni-
sche Universitat Miinchen
www.toxinfo.med.turn.de 089 19240
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg
(VIZ) Universitatsklinikum Freiburg
www.uniklinik-freiburg.de/giftberatung.html
0761 2704361

ARZTE UND SOZIALES

Arztlicher Notdienst

Kann rund um die Uhr unter der 116117
erfragt werden.

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de bekommen Patien-
ten kostenlos und digital eine medizinische
Ersteinschatzung und Handlungsempfehlung.
Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann
direkt zu einer telemedizinischen Beratung ver-
mittelt werden.

Zahnarztlicher Notfalldienst 0761/12012000

Nachbarschaftshilfeverein
~GEMEINSAM STATT EINSAM*
0151 52320276

Sprachheilkindergarten Papperlapapp
und Beratungsstelle: 07551 9584211

Sozialstation Bodensee 07551 95320

Familienwerk

Frau Heike Senger 07771 8759177

Hospizgruppe Uberlingen 07551 60863

Psychosoziale Beratungs- und
ambulante Behandlungsstelle fiir
Suchtkranke (PSB) 07541 950180

Diakonisches Werk Fax: 07541 9501820

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Beschiitzendes Haus Bodenseekreis
07541 4893626

Allgemeiner Sozialer Dienst:
Jugendamt, 07541 204-5364
Sekreteriat

Jugendgerichtshilfe/ Jugendbegleitung:
Jugendamt,

Larissa Woitsch

Tel.: 07541 204-5502

Mail: larissa.woitsch@bodenseekreis.de

Malteser Hilfsdienst e.V 07551 970970

Familientreff Owingen 07551 9485259
Tagespflegevermittlung Bodenseekreis
Katharina Fischer, Mobil: 0159 04204477
Mail: katharina.fischer@bodenseekreis.de

SKM - Bodenseekreis eV. -Betreuungsverein-
Rechtliche Betreuungen und individuelle In-
formationen zur personlichen und rechtlichen
Vorsorge und Patientenverfliigung
rentschler@skm-bodensee.de 07544 9679960

FREIWILLIGE FEUERWEHR

Gesamtkommandant und
Abteilung Owingen: Markus Endres
Tel.: 0151 61422371

Abteilung Billafingen: Michael Dreher
Tel.: 07557 820778, mobil: 0162 7306362

Abteilung Hohenbodman: Michael Siber
Tel.: 07557 203, mobil: 0171 1508070

Abteilung Taisersdorf: Andreas Ehinger
mobil: 0176 89080739

SONSTIGE RUFNUMMERN

Bevollm. Bezirksschornsteinfeger
Laurent Brielmaier, mobil: 0178 9823697

Thiiga Energienetze GmbH
Stérungsrufnummer 0800 7750007

EnBW Energie Baden-Wiirttemberg AG
Stérungsrufnummer 0800 3629477

Wasserversorgung

24-Stunden Stérungs- und Bereitschaftsdienst
Stadtwerk am See 0800 5053333
Bei allgemeinen Fragen wenden Sie sich

bitte zu den Ublichen Dienstzeiten an

das Ortsbauamt 07551 8094-35

SONSTIGES

Altglas, Kunststoffannahme, Griinmiill
Recyclinghof in der KreuzstraRe
Offnungszeiten:

Freitag  15.00 bis 17.00 Uhr

Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr

Containerstandorte:

Owingen: EV. Kirche, Parkplatz Sporthalle
Billafingen: Sportplatz

Hohenbodman: altes Feuerwehrhaus
Taisersdorf: Feuerwehrhaus

Altbatterien
Behalter im Rathaus Owingen

Tierheim Uberlingen
Tel.: 07551/63817

Sonntagsdienst

der Apotheken

Die diensthabenden Apotheken finden Sie
hier: www.lak-bw.de

Redaktionsschluss flir das nachste Amtsblatt KW 03/2026 ist am Mittwoch, 14.01.2026 um
12:00 Uhr im Rathaus Owingen. Bitte senden Sie alle Texte in digitaler Form im word-For-
mat (docx) an blaettle@owingen.de und die Fotos bzw. Graphiken als separaten Anhang
im jpg-Format (nicht in die Textdatei integrieren).

Herausgeber: Biirgermeisteramt 88696
Owingen, Bodenseekreis

Verantwortlich fiir den amtlichen und
redaktionellen Teil:

Burgermeister Henrik Wengert oder der/
die von ihm Beauftragte/n

IMPRESSUM

Verantwortlich fiir die Kirchen- und
Vereinsmitteilungen:

Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende
des jeweiligen Vereins. Fir die Veroffentli-
chung von Vereins- und anderen Mitteilun-
gen wird keine Gewahr tbernommen.

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG,
MeRkircher StraRe 45, 78333 Stockach,
Telefon: 07771 9317-11, Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de,
Homepage: www.primo-stockach.de




Vorankiindigung

Am 12.10.2025 wurde Herr Henrik Wengert erneut zum
Burgermeister der Gemeinde Owingen gewahlt. Die Verpflich-
tung im Rahmen einer 6ffentlichen Gemeinderatssitzung und
der anschliefende Neujahrsempfang der Gemeinde
Owingen finden am

Sonntag, 18. Januar 2026

um 16.00 Uhr im Biirgerhaus kultur|o in Owingen statt.
Die Bevdlkerung ist hierzu herzlich eingeladen.

Bitte merken Sie sich diesen Termin vor. In der nachsten
Ausgabe des Blattle erfolgt die offizielle Einladung.

Rathaus aktuell
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Offentliche Gemeinderatssitzung

Die néchste offentliche Sitzung des Gemeinderats findet am

Sonntag, 18. Januar 2026 um 16:00 Uhr

im Birgerhaus kultur|o, Muhlenstral’e 10 in 88696 Owingen
statt. Zur Beratung kommt nachfolgende

Allgemeines

Tagesordnung:
1. Verpflichtung von Herrn Henrik Wengert zum

Blrgermeister

Die Bevdlkerung ist zu dieser Sitzung herzlich eingeladen.
Owingen, 07.01.2026

gez. Henrik Wengert
Blrgermeister

Fahrradwerkstatt liefert wieder
Fahrrader in die Republik Moldau

Willi Bauer aus Bambergen, Unterstitzer des Bundesverbandes
Pro Humanitate, hat uns gefragt ob wir wieder Fahrrader fir die
Republik Moldau zur Verfligung stellen kénnen.

Diesem Wunsch sind wir natirlich gerne nachgekommen. Und
so konnten am Mittwoch, den 17. Dezember, 11 Fahrrader fir
Erwachsene und Kinder in unserer Werkstatt abgeholt werden.
Der Bundesverbandes Pro Humanitate unterstiitzt in der
Republik Moldau zahlreche Aktionen z. B. Bohrungen nach
Wasser, Bauen oder Sanieren von Schulen und Kindergar-
ten bis hin zur medizinischen und sozialen Unterstttzung von
Krankenhausern mit Krankenbetten und dem Einrichten von
modernen Grof3kiichen.

Weitere Informationen zu Pro Humanitate finden Sie unter
www.mfor.de.

Roland Haney

Amtliche Bekanntmachungen

Gemeinde Owingen
- Bodenseekreis -

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt

einen stellvertretenden Bauhofleiter
(m/w/d)

in Vollzeit.

Wir bieten:

* Eine Vollzeitbeschaftigung im Umfang von 100 % (derzeit 39
Stunden/Woche)

* Vergltung nach dem Tarifvertrag fur den &ffentlichen Dienst
(TVeD)

* Ein abwechslungsreiches und interessantes Aufgabengebiet
in einem motivierten Team, aber auch Eigenverantwortung

» Kostentibernahme fiir den Erwerb des LKW-Fihrerscheins

» Der Bauhof verfugt Uber ein modernes Betriebsgebdude mit
entsprechendem Fuhrpark und schénen Personalrdumen fur



10. Januar 2026

Seite 4

die Pausen zwischendurch

e Zusatzversorgung des 6ffentlichen Dienstes

e Fahrradleasing im Rahmen des Tarifvertrages, Firmenfitness
mit EGYM WELLPASS

lhre Aufgaben:

Stellvertretung des Bauhofleiters

Pflege der Griinanlagen

Unterhaltung der Gebdude, Feld- und Wirtschaftswege
Durchfiihrung kleiner Tiefbau- und Hochbauarbeiten
Winterdienst (inkl. Einséatze auBerhalb der reguldren Arbeits-
zeiten)

* Kontrolle der Spielplatze

» Pflege der Gerate und Fahrzeuge

« Allgemeine bauhoftypische Tatigkeiten

Ihr Profil:

Eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung
Eignung fur kdrperliche Arbeiten und Leistungsféhigkeit
Punktlichkeit, Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit
Eigenverantwortliches und verantwortungsbewusstes Arbei-
ten

» Bereitschaft zu Wochenend- und Rufbereitschaftsdiensten

« Flhrerschein der Klasse BE ist zwingend erforderlich, aul3er-
dem fiir den Winterdienst der Fiihrerschein der Klasse C/CE
oder die Bereitschaft, diesen kurzfristig zu erwerben

Bitte bewerben Sie sich Gber unser Bewerberportal.
Sie finden unser Stellenangebot unter www.owingen.de.

Fir Fragen stehen lhnen Frau Hug, Hauptamtsleiterin,
Telefon 07551/8094-27, und Herr Bauamtsleiter Widenhorn,
Telefon 07551/8094-25, gerne zur Verfligung.

Zwecku;-rba"dl !
@ Ooetingerses

Der Zweckverband Abwasserbeseitigung Uberlinger See ist
ein modernes Dienstleistungsunternehmen zur Reinhaltung des
Bodensees, dem grofiten Trinkwasserspeicher Mitteleuropas.
Das Verbandsklarwerk mit einer Ausbaugréf3e von Gber 70.000
Einwohnerwerten befindet sich in Uhldingen-Mihlhofen. Auf-
grund dieser herausragenden Bedeutung, verfligen wir bereits
heute Uber eine zusatzliche moderne Reinigungsstufe, die das
Wasser von Mikroverunreinigungen befreit.

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Handwerker Bauhauptgewerbe, Kanalwarter, Klarwarter
fiir die Abwasserbeseitigung (m/w/d)
Kennziffer: 25/11-5380

Die Aufgabenschwerpunkte:

» Selbststéandige Durchflihrung von Arbeiten auf den Verbands-
anlagen (Klarwerk/Abwasserpumpwerke/Verbandssammler/
Regenlberlaufbecken)

« allgemeine Instandhaltung-, Reinigungs- und Wartungsarbeiten

» Erledigung vielfaltiger anderer anfallender Arbeiten

Eine Anderung des Aufgabengebiets bleibt vorbehalten.

lhr Profil:

» Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im Bauhauptgewerbe
(z. B. Maler, Maurer, Kanalbauer, Stralenbauer), Kanalwérter
bzw. Klarwarter, Landschaftsgartner oder eine vergleichbare
Ausbildung

Interesse an den Ablaufen der Abwasserreinigung
selbstandiges, eigenverantwortliches Arbeiten, Teamfahigkeit
und Zuverlassigkeit

Bereitschaft zur Weiterbildung

Fahrerlaubnis Klasse B

Wir bieten lhnen:

* bei Vorliegen der persdnlichen Voraussetzungen und des be-
ruflichen Abschlusses eine Eingruppierung in Entgeltgruppe
06 TV6D

» Zulagen und Zuschlage nach dem TV6D

 eine abwechslungsreiche und interessante Tatigkeit in einem
motivierten Team

» gute Weiterbildungs- und Aufstiegsmdoglichkeiten

» umfangreiche Einarbeitung

» Zusatzversorgung des Offentlichen Dienstes und einen Zu-
schuss zum Jobticket

» Zahlreiche Mitarbeiterverglinstigungen tber Corporate Be-
nefits

* Firmenfitness Uber Hansefit

* einen sinnhaften Beruf zum Schutz unseres Bodensees

* Zeitlich befristete Arbeitsmarktzulage

Der Beschaftigungsumfang der Stelle betragt 100 % (39 Std./
Woche). Die Stelle ist grundsétzlich teilbar. Der Ganztagsbetrieb
ist dabei zu gewahrleisten. Schwerbehinderte werden bei glei-
cher Eignung und Qualifikation bevorzugt.

Bitte bewerben Sie sich Uber unser Bewerberportal. Sie finden
alle unsere Stellenangebote unter
https://ueberlingen.bewerbung.dvvbw.de/index

Fur Fragen zum Aufgabenge-
biet steht Ihnen Herr Reinhold
Dillmann von dem Zweckverband
Abwasserbeseitigung Uberlinger
See, Tel.07556/6764, und fir
arbeitsrechtliche Fragen Frau
Theresia Glockler vom

Haupt- und Personalamt,

Tel. 07551/99-1053, gerne zur
Verfuigung

Zweckrerbaudl !
@ Cooriroerse ™

Der Zweckverband Abwasserbeseitigung Uberlinger See ist

ein modernes Dienstleistungsunternehmen zur Reinhaltung des

Bodensees, dem gréRten Trinkwasserspeicher Mitteleuropas.

Das Verbandsklarwerk mit einer Ausbaugrofie von tber 70.000

Einwohnerwerten befindet sich in Uhldingen-Muhlhofen. Auf-

grund dieser herausragenden Bedeutung, verfligen wir bereits

heute Uber eine zusatzliche moderne Reinigungsstufe, die das

Wasser von Mikroverunreinigungen befreit.

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n

Elektriker fiir die Wasserreinigung (m/w/d)
Kennziffer: 25/12-5380

Die Aufgabenschwerpunkte:

» Kontrolle und Steuerung des Reinigungsprozesses sowie des
Betriebs der abwassertechnischen Anlagen mit Schwerpunkt
der elektrischen Mess-, Steuerungs- und Regeltechnik

* Wartungs- und Instandhaltungstatigkeiten im Betrieb der Ab-
wasserreinigung und Abwasserableitung

» Erledigung vielféltiger anderer anfallender Arbeiten, auch jen-
seits der Elektrotechnik



+ Ubernahme der rotierenden Rufbereitschaft an Wochenen-
den und Feiertagen

Eine Anderung des Aufgabengebiets bleibt vorbehalten.

lhr Profil:

» Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Elektroinstalla-
teur, Elektroniker fur Energie- und Gebaudetechnik, Ener-
gie- bzw. Industrieelektroniker, Elektriker fiir Betriebstechnik
(w/m/d) oder vergleichbare Qualifikation

* Interesse an den Ablaufen der Abwasserreinigung

« selbsténdiges, eigenverantwortliches Arbeiten, Teamfahigkeit
und Zuverlassigkeit

» Bereitschaft zur Weiterbildung

» Fahrerlaubnis Klasse B

Wir bieten lhnen:

» bei Vorliegen der personlichen Voraussetzungen und des be-
ruflichen Abschlusses eine Eingruppierung in Entgeltgruppe
08 TVOD (Zusatzqualifikation Fachkraft fir Abwassertechnik
kann ggf. wahrend der Arbeitszeit nachtraglich erfolgen)

* eine abwechslungsreiche und interessante Tatigkeit in einem
motivierten Team

» gute Weiterbildungs- und Aufstiegsmdglichkeiten

» umfangreiche Einarbeitung

e Zusatzversorgung des offentlichen Dienstes und einen Zu-
schuss zum Jobticket

e Zahlreiche Mitarbeitervergiinstigungen Uber Corporate Be-
nefits

Kunst und Kultur
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* Firmenfitness Uber Hansefit

« einen sinnhaften Beruf zum Schutz unseres Bodensees
 Zeitlich befristete Arbeitsmarktzulage

Der Beschaftigungsumfang der Stelle betragt 100 % (39 Std./
Woche). Die Stelle ist grundsatzlich teilbar. Der Ganztagsbetrieb
ist dabei zu gewahrleisten. Schwerbehinderte werden bei glei-
cher Eignung und Qualifikation bevorzugt.

Bitte bewerben Sie sich lGber unser Bewerberportal. Sie finden
alle unsere Stellenangebote unter
https://ueberlingen.bewerbung.dvvbw.de/index

Fir Fragen zum Aufgabenge-
biet steht Ihnen Herr Reinhold
Dillmann von dem Zweckverband
Abwasserbeseitigung Uberlinger
See, Tel.07556/6764, und fir
arbeitsrechtliche Fragen Frau
Theresa Glockler vom Haupt-
und Personalamt,

Tel. 07551/99-1053,

gerne zur Verfligung.

Gemeindebiicherei

Nichster Offnungstag:
Montag, 12.01.2026, 17.30 - 18:30 Uhr

Rathausgalerie

»HEIMSPIEL" — Installationen von Felix Bockemiihl

Die Ausstellung wird noch bis zum 18. Januar 2026 in der Rat-
hausgalerie prasentiert.

Zur Installation ,,BOCK AUF STEIN“ gibt Bockemuhl folgende
Erlauterungen: ,Ausgehend von einem Foto aus meiner Kind-
heit entwickelte ich Uber 2 Jahre die Arbeit BOCK AUF STEIN.
Auf dem Foto sieht man mich als kleinen Jungen auf dem Sofa
meiner Eltern sitzen, mit einer ,,Gusle“ in den Handen. Spéter
lernte ich Cello spielen. Die Gusle ist ein traditionelles, einsai-
tiges Streichinstrument, das vor allem auf dem Balkan, insbe-
sondere in Montenegro, Serbien und Albanien, beheimatet ist.
Sie wird traditionell zur Begleitung von epischen Gesangen
verwendet und ist eng mit der miindlichen Uberlieferung von
Heldenepen verbunden. Das Instrument ist ein wichtiger Be-
standteil des immateriellen Kulturerbes der Menschheit. In mei-
ner Recherche zu diesem Instrument fand ich diese zum Ver-
kauf auf Kleinanzeigen fir 10-50 Euro. So kaufte ich mir eine
kleine Sammlung zusammen, eine Herde Steinbdcke. In Asgard
Norwegen bekam ich die Gelegenheit diese Instrumente auf
Steine zu stellen. Dort entstand die Setzung die hier zu sehen
ist. Die Findlinge habe ich vom Feld und aus dem Wald geholt
und bearbeitet. Unterschiedliche Gesteine, die vom Gletscher
aus verschiedenen Regionen dort abgelagert wurden. Der Ju-
goslawienkrieg, auch als Balkankriege oder postjugoslawische
Kriege bekannt, war eine Reihe von Konflikten, die von 1991
bis 2001 auf dem Gebiet des ehemaligen Jugoslawiens stattfan-
den und mit dessen Zerfall einhergingen. Die Kriege umfassten
den 10-Tage-Krieg in Slowenien, den Kroatienkrieg, den Bosni-

enkrieg und den Kosovokrieg. Wahrend dieser Zeit fuhr meine
Familie oft zum Urlaub machen nach Kroatien. Wir waren keine
Ausnahme. Mit der Installation BOCK AUF STEIN lade ich die
Steinbdcke zu einem stillen Gespréch ein.”

Diesen und viele weitere Texte finden Sie zu jeder Installation in
der Ausstellung ,,HEIMSPIEL".

Besuchen Sie die Ausstellung zu den Ublichen
Rathaus-Offnungszeiten:

Mo 8-12 | 14-18 Uhr
Di, Mi, Fr 8-12 Uhr
Do 8-16 Uhr | durchgehend
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Owinger Kulturkreis

OWINGER
MUSIKTAGE ‘26

im kultur|o

owinger )
Kulturkreis

.—15. Marz 20264 Tage

k Fi\f 1756 — 1791

1

DIEHL

Defence

ZAHNTECHNIK® ‘.
P(\ﬂmlmfuur
W ber. HLE

Vollkeramik & Implantologie

Bo :Ier e

12.03. Do., 19:00 Uhr ,,ALLA ZINGARESE"

Mozart Divertimento in D-Dur KV136 | Klavierkonzert A-Dur KV414,
Solist: Dmitry Ishkhanov | Brahms - Klavierquartett in g-Moll op.25
13.03. Fr., 19:00 Uhr ,,PANTELEEV SPIELEN PANTELEEV*“
KONZERT & AUSSTELLUNG Lida Panteleev Gemalde

14.03. Sa., 19:00 Uhr ,TANGO UND EVERGREENS*
Tangos von Astor Piazzolla sowie Highlights aus der Klassik

15.03. So.,17:00 Uhr ,,ROMANTISCH & VIRTUOS*

Vivaldi ,Die vier Jahreszeiten” | Mozart Klavierquartett in g-Moll KV 478
Tschaikowski
Violoncello und Orchester op.33

Mit Martin Panteleev Violine & Leitung | Lida Panteleev Klavier
Sebastian Navarro Viola | Louise Weitzel Violine

Alexander Dimitrov Violoncello | Benjamin Wolff Klavier
Nikola Milo Akkordeon & Bandoneon

EINTRITTSPREISE
Einzelkonzert: 32,00 €, Kinder bis 12 J. 10,00 € (nur beim Veranstalter erhaltlich)

3er-Festivalpass, drei Konzerte (nach Wahl): 82,00 €
4er-Festivalpass: 110,00 €

www.owingen.de/kulturkreis

o Z0ESON

- Variationen Uber ein Rokoko-Thema fur

Biickerei

lﬂ AV

Lebensntitte]

Veit Zimmerei GmbH

‘.’n I||\.| |.|| PRO % SANA

Kinder und Jugendecke

Kinderhaus St. Nikolaus Owingen

Forderverein
der Owinger Kinderhauser

Gliickliches Neues Jahr!

Liebe Mitglieder, Liebe Eltern, Freunde und Helfer

Wir hoffen ihr seid alle gut gestartet und wiinschen Euch ein wun-
dervolles, gesundes, erfolgreiches und gltickliches neues Jahr!
Nachstehend gibt es schon die ersten Termine, bei denen wir
noch Unterstlitzung gebrauchen kénnen!

*Bewirtung Neujahrsempfang am Sonntag, 18.Januar.
Hier kénnen wir noch Helfer fur Schnittchen belegen und ab

18 Uhr zum Buffett richten brauchen. Wir freuen uns auch Gber
eine Spende flr das leckere Fingerfood-Buffett.

Wer helfen kann oder etwas zum Buffett beitragen méchte der
meldet sich bitte bis 12. Januar bei Sonja Nagel,
07551-9471275

*Bei den Narrentagen werden wir am Samstag, 24. Januar
mit einem Waffelstand, beim Kinderhaus St.Nikolaus, ver-
treten sein.

Hierzu sind wir ebenfalls lber jede Hilfe dankbar! Sei es zum
Aufbau/Abbau oder mit einer Teigspende (Rezept wird bei Inte-
resse ausgehandigt)

Wer uns helfen mochte der meldet sich bitte bis 20. Januar bei
Sonja Nagel, 07551-9471275

Vielen DANK!
Euer Forderverein

Volkshochschule Bodenseekreis

Qigong

Entspannt, schmerzfrei, ruhend in unserer Mitte durch Qigong - fiir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Qigong ist ein Ubungssystem von Kérperhaltungen, sanften, flie-
Benden Zeitlupenbewegungen, Atemtechniken und mediativer
Lenkung der Aufmerksamkeit. Beginnend mit Ubungen zur Kérper-
und Gelenkdffnung, praktizieren wir Qigong im Stehen und Sitzen.
Positive Veranderungen durch Qigong in Muskel-/Sehnenapparat,
Wirbelsaule, Verdauung, Atemfluss, Immunkraft, Schlafqualitat
und Vitalitat sind wissenschaftlich nachgewiesen.

Durch achtsame und langsame Bewegungen ergeben sich,
wie von selbst, ein Loslassen, Entspannung, Kdérperprasenz,
Energiefluss im Korper sowie ein ausgeglichenes, waches Be-
wusstsein. Die Gedanken kommen dabei immer mehr zur Ruhe.
Selbstheilungskrafte, Harmonie und Lebensfreude werden aus
uns heraus gestarkt und vermehrt. Die Ubungen werden so ver-
mittelt, dass eigene Praxis ermdglicht und ermutigt wird. Die
leicht erlernbaren Techniken sind fur jedes Alter und auch fur
Ungelbte geeignet. Bitte Innenraumschuhe mitbringen. Melden
Sie sich an und entdecken Sie die transformative Kraft von Qi-

gong.



Markus Thomas, Qigong-Lehrer, 11 Abende,
18.02.2026 - 20.05.2026
Mittwoch, 18:15 - 19:30 Uhr (18.33 UE)

Mehrgenerationenhaus, HauptstralRe 42
RB3014010W / 70,58 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

Qigong am Vormittag

Entspannt, schmerzfrei, ruhend in unserer Mitte durch Qigong -
fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Qigong ist ein Ubungssystem von Kérperhaltungen, sanften,
flieRenden Zeitlupenbewegungen, Atemtechniken und mediati-
ver Lenkung der Aufmerksamkeit. Beginnend mit Ubungen zur
Korper- und Gelenkoffnung, praktizieren wir Qigong im Stehen
und Sitzen. Positive Veranderungen durch Qigong in Muskel-/
Sehnenapparat, Wirbelsaule, Verdauung, Atemfluss, Immun-
kraft, Schlafqualitat und Vitalitdt sind wissenschaftlich nachge-
wiesen. Durch achtsame und langsame Bewegungen ergeben
sich, wie von selbst, ein Loslassen, Entspannung, Korperpra-
senz, Energiefluss im Kdrper sowie ein ausgeglichenes, waches
Bewusstsein. Die Gedanken kommen dabei immer mehr zur
Ruhe. Selbstheilungskrafte, Harmonie und Lebensfreude wer-
den aus uns heraus gestarkt und vermehrt. Die Ubungen wer-
den so vermittelt, dass eigene Praxis ermdéglicht und ermutigt
wird. Die leicht erlernbaren Techniken sind fir jedes Alter und
auch fir Ungelibte geeignet. Bitte Unterlage und Innenraum-
schuhe mitbringen. Melden Sie sich an und entdecken Sie die
transformative Kraft von Qigong.

Markus Thomas, Qigong-Lehrer, 10 Vormittage, 19.02.2026 -
21.05.2026

Donnerstag, 09:30 - 10:45 Uhr (16.67 UE)

Hohenbodman, Birgerhaus Hohenbodman, Lindenstral3e 5
RB3014060W / 64,17 EUR (gliltig ab 9 Teilnehmenden)

Was ist Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung

Wem nutzt das Gehirntraining durch Bewegung?

Erleben Sie das etwas andere Training in Theorie und Pra-
xis und erfahren Sie, wie Sie entspannter, konzentrierter und
selbstbewusster werden! Jeder von uns nutzt seine 100 Mil-
liarden Gehirnzellen, die wir seit Geburt haben, anders. Aber
keiner schopft die riesigen Moglichkeiten auch nur annéhernd
aus. Life Kinetik, das etwas andere Training von verbliffender
Einfachheit, machen Kinder ebenso gern wie Senioren, und
es bringt Menschen, die kérperlich etwas eingeschrankt sind,
genauso viel wie Spitzensportlern oder Firmenbelegschaften.
JEDER wird in seiner persénlichen Entwicklung geférdert. Mit
Life Kinetik steigern Sie lhre Lebensfreude, weil lhnen viele all-
tagliche Dinge einfach leichter fallen.

Schiler kdnnen Lese- und Rechtschreibschwachen verbessern
und Konzentration und Kreativitat erheblich steigern. Selbstan-
diges Lernen wird ebenfalls geférdert.

Sportler steigern ihre Leistungs- und Reaktionsfahigkeit und
werden somit effizienter in ihren Handlungen.

Berufstatige erhdhen die Stressresistenz, verringern die Fehler-
quote durch héhere Konzentration und werden dadurch selbst-
bewusster.

Senioren verbessern Aufnahmeféhigkeit und werden geschick-
ter im Umgang mit Gefahrensituationen. Bewegung und Ge-
hirnjogging ist die beste Pravention, um Demenzerkrankungen
vorzubeugen!

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 1 Abend, 20.02.2026
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)

Mehrgenerationenhaus, HauptstraRe 42

RB3030180W*/ 9,25 EUR

* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

10. Januar 2026
Seite 7

Riickenfit - Riickenkréftigung

Diese moderne Wirbelsdulengymnastik enthalt aktuelle Elemen-
te wie Faszientraining und Coretraining genauso wie bewahr-
te Kraftigungs- und Dehnungsiubungen. Musik unterstitzt uns
dabei. Bitte Matte mitbringen.

Christiane Ressel, 10 Vormittage, 23.02.2026 - 18.05.2026
Montag, 08:30 - 09:30 Uhr (13.33 UE)

Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7

RB3020710W / 55,33 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

Riickenfit - Riickenkréftigung

Diese moderne Wirbelsdulengymnastik enthalt aktuelle Elemen-
te wie Faszientraining und Coretraining genauso wie bewahr-
te Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Musik unterstiitzt uns
dabei. Bitte Matte mitbringen.

Christiane Ressel, 10 Vormittage, 23.02.2026 - 18.05.2026
Montag, 09:30 - 10:30 Uhr (13.33 UE)

Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7

RB3020720W / 55,33 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

Riickenfit - Riickenkraftigung

Diese Wirbelsdulengymnastik richtet sich an altere Menschen.
Sie enthalt bekannte Ubungen fiir Kraft, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, sowie Elemente aus dem Faszientraining. Es
wird im Stand, in der Fortbewegung und auf der Matte gelbt.
Bitte eigene Matte mitbringen.

Christiane Ressel, 10 Vormittage, 23.02.2026 - 18.05.2026
Montag, 10:30 - 11:30 Uhr (13.33 UE)

Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7

RB3020730W / 55,33 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung Neu!

Konzentriert und entspannt im Berufsalltag

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen
Méoglichkeiten auch nur anndhernd aus. Life Kinetik, das etwas
andere Training von verbliffender Einfachheit, kann jeden in
seiner personlichen Entwicklung unterstiitzen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie lhre Lebensfreude, weil lhnen viele alltagliche
Dinge einfach leichter fallen.

Immer hdhere Anforderungen in Beruf und Alltag fiihren zu
Uberbelastung und erhéhtem Stressempfinden. Dies wirkt sich
negativ auf unseren Energielevel und die Leistungsfahigkeit aus.
Motivation und Kreativitat lassen nach. Life Kinetik hilft durch
einfache und spaBige Ubungen dabei, mit Stressituationen
gelassener umzugehen und die Wahrnehmung und Problem-
I6sungsintelligenz zu verbessern. Mit Life Kinetik wird die Ver-
netzung innerhalb des Gehirns verbessert, wodurch wichtige
Informationen schneller erfasst und der Uberblick, auch unter
Druck, erhalten bleibt. Die Fehlerquote wird weniger und Kon-
zentration und Selbstbewusstsein verbessern sich. Erleben Sie
mit Life Kinetik einen entspannteren Alltag und haben sie mehr
Spal’ und Lebensfreude. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe
und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 8 Tage, 23.02.2026 -
27.04.2026

Montag, 17:30 - 18:30 Uhr (10.67 UE)

Billafingen, Neue Gerbe, Kirchstr. 6

RB3010220W / 104,80 EUR

Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung

Konzentriert und entspannt im Berufsalltag
Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen
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Méglichkeiten auch nur anndhernd aus. Life Kinetik, das etwas
andere Training von verbliffender Einfachheit, kann jeden in
seiner personlichen Entwicklung unterstiitzen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil lhnen viele alltagliche
Dinge einfach leichter fallen.

Immer hdhere Anforderungen in Beruf und Alltag fiihren zu
Uberbelastung und erhéhtem Stressempfinden. Dies wirkt sich
negativ auf unseren Energielevel und die Leistungsfahigkeit aus.
Motivation und Kreativitat lassen nach. Life Kinetik hilft durch
einfache und spaBige Ubungen dabei, mit Stressituationen
gelassener umzugehen und die Wahrnehmung und Problem-
I6sungsintelligenz zu verbessern. Mit Life Kinetik wird die Ver-
netzung innerhalb des Gehirns verbessert, wodurch wichtige
Informationen schneller erfasst und der Uberblick, auch unter
Druck, erhalten bleibt. Die Fehlerquote wird weniger und Kon-
zentration und Selbstbewusstsein verbessern sich. Erleben Sie
mit Life Kinetik einen entspannteren Alltag und haben sie mehr
Spal und Lebensfreude. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe
und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 8 Abende, 23.02.2026 -
27.04.2026

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr (10.67 UE)

Billafingen, Neue Gerbe, Kirchstr. 6

RB3010230W /104,80 EUR

Spanisch, Niveau B1, Lektion 8

Prasenz/Online

"Perspectivas Contigo", B1, Forsetzungskurs (Cornelsen Verlag).
Este curso es ideal para personas que hayan completado el nivel
A1y A2 en espanol. En este curso reforzamos los conocimien-
tos de los niveles anteriores y nos enfocamos en la practica del
espanol a través de la conversacion y de ejercicios de compren-
sién, lectura y escritura. El libro nos permite seguir conociendo
la cultura hispanoamericana y tener una amplia varidad de temas
actuales, interesantes y practicos que fomentan la conversacion
en grupo.

Maria Cristina Aguirre Vinueza, 15 Abende,

23.02.2026 - 29.06.2026

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr (30 UE)

Auentalschule, Schulstr. 3

RB4225150W / 166,50 EUR (gultig ab 6 Teilnehmenden)

Salsation

Salsation ist ein Tanzworkout, das funktionelle Trainingsablaufe
in innovative Tanzbewegungen umwandelt, wéhrend der Fokus
auf dem Gefihl fir Musik und der lyrischen Ausdruckskraft liegt.
Salsation ist ein bunter Mix aus verschiedenen Musikrichtungen
und Tanzstilen, wie Latin Dance, Hip Hop, Dancehall, Reggae-
ton, und fir jeden geeignet, egal ob schon leidenschaftlicher
Tanzer oder Tanzanfanger. Das Workout verbessert sowohl die
Ausdauer, als auch die Beweglichkeit und das eigene Korperge-
fuhl... und das mit jeder Menge Spaf}! Move and be moved! Bitte
Getrank, Sportkleidung und ein kleines Handtuch mitbringen.
Christina Fussler, 10 Abende, 24.02.2026 - 12.05.2026
Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr (13.33 UE)

Mehrgenerationenhaus, HauptstraRe 42

RB2052630W / 55,47 EUR (gultig ab 8 Teilnehmenden)

Italienisch, Niveau A2, Lektion 6

Vormittagskurs,
"Nuovo Espresso" A2, Bd. Il, Lektion 6
(Hueber Verlag)

Dr. Ingrid Fischer-Trstler, 12 Vormittage,
25.02.2026 - 10.06.2026

e

Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr (24 UE)

Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12

RB4092160W / 129,84 EUR inkl. Raummiete (glltig ab 8 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga sanft

Wir praktizieren sanft und achtsam Korperibungen (Asana)
und Atemibungen (Pranayama), die nicht nur entspannen, son-
dern dich auch wieder mit deiner Lebensenergie verbinden.
Koérperwahrnehmung, Achtsamkeits- und Meditationstbungen
sowie Tiefenentspannung runden die Ubungsstunde ab. Der
ganzheitliche Ansatz fordert Konzentration, Balance, Flexibili-
tat, Widerstandskraft (Resilienz), verbessert dein Kérper- und
Atembewusstsein und hilft so Stress abzubauen. Du bekommst
Impulse, wie du mit den Anforderungen des alltaglichen Lebens
gelassener und entspannter umgehen kannst. Fir alle, die gerne
sanft und achtsam tGben mdchten. Vorkenntnisse sind nicht un-
bedingt erforderlich. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, eine
Decke, ein festes Sitzkissen und/oder Block mitbringen.Dieser
Kurs kann von lhrer Krankenkasse bezuschusst werden.
Claudia Berger, Yogalehrerin BDY/EYU, 10 Vormittage,
25.02.2026 - 13.05.2026

Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr (20 UE)

Mehrgenerationenhaus, HauptstraRe 42

RB3011320W / 77,00 EUR (glltig ab 9 Teilnehmenden)

Italienisch, Niveau A1, Lektion 3

Vormittagskurs,

"Nuovo Espresso" A1, Bd. I, Lektion 3

(Hueber Verlag)

Dieser Kurs ist fur Anfanger mit geringen Vorkenntnisse geeignet.
Dr. Ingrid Fischer-Trdstler, 12 Tage, 25.02.2026 - 10.06.2026
Mittwoch, 10:35 - 12:05 Uhr (24 UE)

Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12

RB4091160W / 129,84 EUR inkl. Raummiete (giltig ab 8 Teil-
nehmenden)

Hatha-Yoga sanft

Wir praktizieren sanft und achtsam Korperliibungen (Asana)
und Atemiibungen (Pranayama), die nicht nur entspannen, son-
dern dich auch wieder mit deiner Lebensenergie verbinden.
Kérperwahrnehmung, Achtsamkeits- und Meditationstibungen
sowie Tiefenentspannung runden die Ubungsstunde ab. Der
ganzheitliche Ansatz fordert Konzentration, Balance, Flexibili-
tat, Widerstandskraft (Resilienz), verbessert dein Kérper- und
Atembewusstsein und hilft so Stress abzubauen. Du bekommst
Impulse, wie du mit den Anforderungen des alltaglichen Lebens
gelassener und entspannter umgehen kannst. Fir alle, die gerne
sanft und achtsam tGben mdchten. Vorkenntnisse sind nicht un-
bedingt erforderlich. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, eine
Decke, ein festes Sitzkissen und/oder Block mitbringen. Dieser
Kurs kann von lhrer Krankenkasse bezuschusst werden.

Claudia Berger, Yogalehrerin BDY/EYU, 10 Tage, 25.02.2026 -
13.05.2026

Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr (20 UE)

Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7

RB3011300W /81,00 EUR inkl. Raummiete (gultig ab 9 Teilneh-
menden)

Pilates - Mattentraining "Relax"

Pilates ist ein wirkungsvolles, ganzheitliches Bewegungssystem
mit dem Ziel, unsere tragende Mitte - die Wirbelsaule - aufrecht,
stabil und beweglich zu halten. Bitte Matte und zwei Handtticher
mitbringen.



Waltraud Eckert, 14 Abende, 25.02.2026 - 24.06.2026
Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr (18.67 UE)
Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7

RB3023610W / 79,34 EUR inkl. Raummiete (giltig ab 9 Teil-
nehmenden)

Spanisch fiir die Reise, Niveau A1, Lektion 5

"Spanisch fur den Urlaub" A1, (Klett Verlag), Lektion 5

Wenn Sie eine Reise oder Urlaub nach Spanien oder Latein-
amerika planen, ist dieser Kurs ideal fiir Sie. Im Kurs werden
Grundgrammatik, wichtigste Redewendungen und praktische
Tipps fur die ersten Erfahrungen mit der Sprache und der Kultur
vermittelt. Wenn Sie nicht den ersten Kurs im Herbst gemacht
haben, dann sollten Sie ein paar Grundkenntnisse mitbringen,
wenn Sie in diesen Kurs einsteigen mochten.

Maria Cristina Aguirre Vinueza, 12 Abende, 25.02.2026 -
10.06.2026

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr (24 UE)

Auentalschule, Schulstr. 3

RB4220030W / 88,80 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

Wirbelsédulen-Gymnastik-Mix fiir Frauen

Ein Bewegungs-Mix mit Tipps und Tricks zur Gesundheit. Wir
trainieren die gesamte Kérpermuskulatur und verbessern damit
unsere Beweglichkeit und Kraft, stabilisieren Halte- und Bewe-
gungsapparat, bilden Balance und Koordination weiter aus und
finden in Dehnung und Entspannung unsere Ruhepole. Bitte
Matte oder grofRes Handtuch mitbringen.

Sybille Amann-Griib, 15 Abende, 25.02.2026 - 01.07.2026
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr (20 UE)

Billafingen, Neue Gerbe, Kirchstr. 6

RB3020750W / 74,00 EUR (glltig ab 9 Teilnehmenden)

Pilates - Mattentraining "Power"

Pilates ist ein wirkungsvolles, ganzheitliches Bewegungssystem
mit dem Ziel, unsere tragende Mitte - die Wirbelsaule - aufrecht,
stabil und beweglich zu halten. Bitte Matte und zwei Handticher
mitbringen.

Waltraud Eckert, 14 Abende, 25.02.2026 - 24.06.2026
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr (18.67 UE)

Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7

RB3023620W / 79,34 EUR inkl. Raummiete (glltig ab 9 Teil-
nehmenden)

Life Kinetik fiir Senioren Neu!

Geistige Fitness und Leichtigkeit im Alltag

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen
Méglichkeiten auch nur anndhernd aus. Life Kinetik, das etwas
andere Training von verbliffender Einfachheit, kann jeden in
seiner personlichen Entwicklung unterstitzen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltagliche
Dinge einfach leichter fallen.

In diesem Life Kinetik Kurs flir Senioren und Seniorinnen sowie
"Junggebliebene" werden Sie dabei unterstitzt, Ihren Alltag
freier und leichter zu bewaltigen. Dabei liegt der Fokus des
Trainings auf der Sturzprophylaxe, Verbesserung des Gleich-
gewichtssinns und Férderung von Konzentration und Aufnah-
mefahigkeit. Sie werden dabei unterstiitzt, mehr Sicherheit im
Umgang mit Gefahrensituationen zu gewinnen und lhnen ein
mdglichst selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Lebensalter zu
ermdglichen. Bewegung und Gehirnjogging ist die beste Pra-
vention um Demenzerkrankungen vorzubeugen.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und Trinken mitbringen.
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Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 8 Vormittage, 26.02.2026
- 30.04.2026

Donnerstag, 08:30 - 09:30 Uhr (10.67 UE)
Mehrgenerationenhaus, HauptstraRe 42

RB3010200W / 104,80 EUR

Life Kinetik fiir Senioren Neu!

Geistige Fitness und Leichtigkeit im Alltag

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen
Méglichkeiten auch nur anndhernd aus. Life Kinetik, das etwas
andere Training von verbliffender Einfachheit, kann jeden in
seiner personlichen Entwicklung unterstiitzen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil Ihnen viele alltagliche
Dinge einfach leichter fallen.

In diesem Life Kinetik Kurs fiir Senioren und Seniorinnen sowie
"Junggebliebene" werden Sie dabei unterstitzt, lhren Alltag
freier und leichter zu bewaltigen. Dabei liegt der Fokus des
Trainings auf der Sturzprophylaxe, Verbesserung des Gleich-
gewichtssinns und Fdrderung von Konzentration und Aufnah-
mefahigkeit. Sie werden dabei unterstitzt, mehr Sicherheit im
Umgang mit Gefahrensituationen zu gewinnen und lhnen ein
moglichst selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Lebensalter zu
ermdglichen. Bewegung und Gehirnjogging ist die beste Pra-
vention um Demenzerkrankungen vorzubeugen. Bitte bequeme
Kleidung, Turnschuhe und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 8 Vormittage, 26.02.2026
- 30.04.2026

Donnerstag, 09:30 - 10:30 Uhr (10.67 UE)
Mehrgenerationenhaus, Hauptstrale 42

RB3010210W / 104,80 EUR

Beckenbodentraining Neu!

Wer hat nicht schon etwas vom Beckenboden gehért? Dieses
Kursangebot ladt Sie dazu ein, Ihren Beckenboden besser ken-
nenzulernen, Wissen zu erlangen und ihn mit gezielten Ubun-
gen bewusst wahrzunehmen, zu spiren und zu kraftigen. Dabei
spielt die Einbindung des Beckenbodens in den Alltag eine
wichtige Rolle. Dieser Kurs ist nur fur Frauen geeignet. Bitte ei-
gene Matte mitbringen.

Christina Albrecht, 8 Vormittage, 06.03.2026 - 22.05.2026
Freitag, 09:30 - 10:45 Uhr (13.33 UE)

Billafingen, Neue Gerbe, Kirchstr. 6

RB3022710W / 55,47 EUR (glltig ab 8 Teilnehmenden)

Die Natur spielerisch entdecken

Naturerfahrungsspiele fir Kinder ab 6 Jahre bis 10 Jahre

Wir begeben uns auf eine Reise zu den kleinen und grof3en
Wundern der Natur. Mit offenen Augen, wachen Ohren und
neugierigem Herzen entdecken wir ihre Geheimnisse, scharfen
unsere Aufmerksamkeit und Beobachtungsgabe. Durch Spie-
le, Bewegung und gemeinsame Erlebnisse wachsen Vertrauen,
Freude und Verbundenheit — mit der Natur, miteinander und mit
uns selbst. Wir treffen uns in verschiedenen Walder und Wiesen
in Uberlingen und Owingen. Treffpunkte werden vor der jewei-
lige Termine bekannt gegeben. Termine: 27.Méarz, 17. April, 15.
Mai, 12. Juni, 10. Juli

Maria Cristina Aguirre Vinueza, 5 Nachmittage

Freitag, 27.03.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

Freitag, 17.04.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

Freitag, 15.05.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

Freitag, 12.06.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

Freitag, 10.07.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (10 UE)

RB1053110W*/ 50,00 EUR (nicht rabattierbar)
* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor Kursbeginn
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Testament mit Herz und Verstand - rechtssicher
gestalten trotz besonderer Familienverhiltnisse

Nicht jede Familie ist gleich — und genau das sollte sich auch im
Testament widerspiegeln.

Was, wenn ein Kind Uberschuldet ist, besondere Bedirfnisse
hat oder der Kontakt abgebrochen wurde?

Wie Iasst sich das eigene Vermégen so regeln, dass es gerecht,
sicher und verantwortungsvoll verteilt wird?

Rechtsanwaltin Annabell Wetzel, hat ihre Tatigkeitsschwer-
punkte im Erbrecht und in der Nachlassgestaltung. Sie zeigt in
diesem Vortrag, wie individuelle Familienverhaltnisse rechtlich
berucksichtigt werden kénnen.

Mit viel Erfahrung und Einfihlungsvermégen erklart sie, welche Ge-
staltungsmdglichkeiten das Erbrecht bietet — etwa bei Patchwork-
familien, behinderten oder suchtkranken Angehérigen — und wie
Sie Konflikte vermeiden kdnnen, bevor sie entstehen.

Der Vortrag vermittelt juristische Klarheit und praktische Orien-
tierung, ohne das Menschliche aus dem Blick zu verlieren.
Annabell Wetzel, 1 Abend

Dienstag, 14.04.2026, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)

Rathaus, Blrgersaal, Hauptstr. 35

RB1030380W*/ 12,00 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Klangentspannung

In einer Klangmeditation fihre ich dich mithilfe von verschiede-
nen (Oberton-)Instrumenten in eine sehr tiefe Entspannung. Ich
improvisiere intuitiv mit Klangschalen, Monochord, Klangréh-
ren, Gong, Oceandrum, Fl6te. Dadurch entsteht ein Raum, in
den du eintauchen kannst: lauschend, die Stille zwischendurch
geniefRend, Altes loslassend, um vielleicht sogar neue Antwor-
ten zu finden. Wunderschoén entspannend, heilsam und ber(ih-
rend! Bitte eine Unterlage, Decke, evtl. Kissen und bequeme
Kleidung mitbringen.

Martina Mayer-Lutz, 5 Abende, 15.04.2026 - 13.05.2026
Mittwoch, wdchentlich, 19:00 - 20:00 Uhr (6.67 UE)

Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12

RB3019670W* / 36,55 EUR (gultig ab 7 Teilnehmenden)

* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Zuckerkonsum reduzieren - aber wie?

Tipps fur eine zuckerarme Erndhrung

Zucker ist allgegenwartig - selbst bei einer vermeintlich "ge-
sunden" Erndhrung gibt es viele versteckte Zuckerfallen. Sein
Ubermafliger Konsum kann unserer Gesundheit schaden,
indem er unter anderem das Risiko flr Ubergewicht, Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und andere Zivilisationskrankhei-
ten erhoht. Doch was ist Zucker eigentlich? Wo versteckt sich
Zucker Uberall? Was macht den Zucker fir uns so gesundheits-
schadigend und warum kann ein UbermaRiger Zuckerkonsum
problematisch sein? Welche Zuckeralternativen gibt es? Welche
Tipps und Empfehlungen helfen bei der Umstellung auf eine zu-
ckerreduzierte Erndhrung? In diesem Vortrag erhalten Sie Ant-
worten auf diese Fragen und praktische Tipps zur Umsetzung.

Nadine Meyer, 1 Tag

Montag, 20.04.2026, 17:00 - 19:00 Uhr (2.67 UE)

Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12

RB3053000W*/ 16,00 EUR (gtiltig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Rucktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung Neu!
Konzentriert und entspannt im Berufsalltag

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen

Méoglichkeiten auch nur anndhernd aus. Life Kinetik, das etwas
andere Training von verbliffender Einfachheit, kann jeden in
seiner personlichen Entwicklung unterstiitzen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie lhre Lebensfreude, weil lhnen viele alltagliche
Dinge einfach leichter fallen.

Immer hdhere Anforderungen in Beruf und Alltag fiihren zu
Uberbelastung und erhéhtem Stressempfinden. Dies wirkt sich
negativ auf unseren Energielevel und die Leistungsfahigkeit aus.
Motivation und Kreativitat lassen nach. Life Kinetik hilft durch
einfache und spaBige Ubungen dabei, mit Stressituationen
gelassener umzugehen und die Wahrnehmung und Problem-
I6sungsintelligenz zu verbessern. Mit Life Kinetik wird die Ver-
netzung innerhalb des Gehirns verbessert, wodurch wichtige
Informationen schneller erfasst und der Uberblick, auch unter
Druck, erhalten bleibt. Die Fehlerquote wird weniger und Kon-
zentration und Selbstbewusstsein verbessern sich. Erleben Sie
mit Life Kinetik einen entspannteren Alltag und haben sie mehr
Spal’ und Lebensfreude. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe
und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 6 Tage, 04.05.2026 -
22.06.2026

Montag, 17:30 - 18:30 Uhr (8 UE)

Billafingen, Neue Gerbe, Kirchstr. 6

RB3010220WF / 78,60 EUR

Life Kinetik - Gehirnjogging durch Bewegung Neu!

Konzentriert und entspannt im Berufsalltag

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen
Méglichkeiten auch nur annahernd aus. Life Kinetik, das etwas
andere Training von verbliffender Einfachheit, kann jeden in
seiner persdnlichen Entwicklung unterstitzen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie lhre Lebensfreude, weil lhnen viele alltagliche
Dinge einfach leichter fallen.

Immer héhere Anforderungen in Beruf und Alltag fihren zu
Uberbelastung und erhdhtem Stressempfinden. Dies wirkt sich
negativ auf unseren Energielevel und die Leistungsfahigkeit aus.
Motivation und Kreativitat lassen nach. Life Kinetik hilft durch
einfache und spaRige Ubungen dabei, mit Stressituationen
gelassener umzugehen und die Wahrnehmung und Problem-
I6sungsintelligenz zu verbessern. Mit Life Kinetik wird die Ver-
netzung innerhalb des Gehirns verbessert, wodurch wichtige
Informationen schneller erfasst und der Uberblick, auch unter
Druck, erhalten bleibt. Die Fehlerquote wird weniger und Kon-
zentration und Selbstbewusstsein verbessern sich. Erleben Sie
mit Life Kinetik einen entspannteren Alltag und haben sie mehr
Spal und Lebensfreude. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe
und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 6 Abende,
04.05.2026 - 22.06.2026

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr (8 UE)

Billafingen, Neue Gerbe, Kirchstr. 6
RB3010230WF / 78,60 EUR

Life Kinetik fiir Senioren Neu!

Geistige Fitness und Leichtigkeit im Alltag

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen
Méglichkeiten auch nur annahernd aus. Life Kinetik, das etwas
andere Training von verbliffender Einfachheit, kann jeden in
seiner persodnlichen Entwicklung unterstitzen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie lhre Lebensfreude, weil lhnen viele alltagliche
Dinge einfach leichter fallen.

In diesem Life Kinetik Kurs flr Senioren und Seniorinnen sowie
"Junggebliebene" werden Sie dabei unterstitzt, lhren Alltag
freier und leichter zu bewaltigen. Dabei liegt der Fokus des
Trainings auf der Sturzprophylaxe, Verbesserung des Gleich-



gewichtssinns und Fdrderung von Konzentration und Aufnah-
mefahigkeit. Sie werden dabei unterstitzt, mehr Sicherheit im
Umgang mit Gefahrensituationen zu gewinnen und lhnen ein
moglichst selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Lebensalter zu
ermdglichen. Bewegung und Gehirnjogging ist die beste Pra-
vention um Demenzerkrankungen vorzubeugen. Bitte bequeme
Kleidung, Turnschuhe und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 5 Vormittage, 07.05.2026
- 25.06.2026

Donnerstag, 08:30 - 09:30 Uhr (6.67 UE)
Mehrgenerationenhaus, HauptstralRe 42

RB3010200WF / 65,50 EUR

Life Kinetik fiir Senioren Neu!

Geistige Fitness und Leichtigkeit im Alltag

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen, die wir
seit Geburt haben, anders. Aber keiner schopft die riesigen
Médglichkeiten auch nur anndhernd aus. Life Kinetik, das etwas
andere Training von verbliffender Einfachheit, kann jeden in
seiner personlichen Entwicklung unterstitzen. Mit Life Kine-
tik steigern Sie Ihre Lebensfreude, weil lhnen viele alltagliche
Dinge einfach leichter fallen.

In diesem Life Kinetik Kurs fir Senioren und Seniorinnen sowie
"Junggebliebene" werden Sie dabei unterstitzt, Ihren Alltag
freier und leichter zu bewaltigen. Dabei liegt der Fokus des
Trainings auf der Sturzprophylaxe, Verbesserung des Gleich-
gewichtssinns und Fdrderung von Konzentration und Aufnah-
mefahigkeit. Sie werden dabei unterstitzt, mehr Sicherheit im
Umgang mit Gefahrensituationen zu gewinnen und lhnen ein
moglichst selbstbestimmtes Leben bis ins hohe Lebensalter zu
ermdglichen. Bewegung und Gehirnjogging ist die beste Pra-
vention um Demenzerkrankungen vorzubeugen. Bitte bequeme
Kleidung, Turnschuhe und Trinken mitbringen.

Corinna Sievert, Life Kinetik Trainerin, 5 Vormittage, 07.05.2026
- 25.06.2026

Donnerstag, 09:30 - 10:30 Uhr (6.67 UE)
Mehrgenerationenhaus, HauptstralRe 42

RB3010210WF / 65,50 EUR

Riickenfit - Riickenkraftigung

Diese moderne Wirbelsdulengymnastik enthélt aktuelle Elemen-
te wie Faszientraining und Coretraining genauso wie bewahr-
te Kraftigungs- und Dehnungsibungen. Musik unterstiitzt uns
dabei. Bitte Matte mitbringen.

Christiane Ressel, 6 Vormittage, 08.06.2026 - 13.07.2026
Montag, wéchentlich, 08:30 - 09:30 Uhr (8 UE)
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Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7
RB3020710WF / 33,20 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

Riickenfit - Riickenkraftigung

Diese moderne Wirbelsdulengymnastik enthalt aktuelle Elemen-
te wie Faszientraining und Coretraining genauso wie bewahr-
te Kraftigungs- und Dehnungsibungen. Musik unterstiitzt uns
dabei. Bitte Matte mitbringen.

Christiane Ressel, 6 Vormittage, 08.06.2026 - 13.07.2026
Montag, wochentlich, 09:30 - 10:30 Uhr (8 UE)

Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7

RB3020720WF / 33,20 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)

Riickenfit - Riickenkraftigung

Diese Wirbelsdulengymnastik richtet sich an altere Teilnehmer.
Sie enthalt bekannte Ubungen fiir Kraft, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, sowie Elemente aus dem Faszientraining. Es
wird im Stand, in der Fortbewegung und auf der Matte geubt.
Bitte eigene Matte mitbringen.

Christiane Ressel, 6 Vormittage, 08.06.2026 - 13.07.2026
Montag, wochentlich, 10:30 - 11:30 Uhr (8 UE)

Kath. Gemeindehaus, Kreuzstr. 7

RB3020730WF / 33,20 EUR (glltig ab 9 Teilnehmenden)

Grundlagen und Tipps fiir eine vollwertige Kinderernah-
rung

Gesund und lecker

Essen und Trinken gehdren wie das Schlafen zu den Grund-
bedirfnissen der Menschen. Durch unsere Erndhrungs- und
Lebensweise beeinflussen wir maf3geblich unser persdnliches
Wohlbefinden und unsere Gesundheit sowie unsere geistige
und kdrperliche Fitness. Eine vollwertige und ausgewogene Er-
nahrung im Alltag umzusetzen ist aus verschiedenen Grinden
aber oft gar nicht so einfach. Welche Nahrstoffe braucht unser
Kérper und wieviel davon? Was sind geeignete Lebensmittel
und Getranke, um diesen Bedarf zu decken? Wie kann ich mich
moglichst einfach gesund und lecker erndhren? Was ist bei be-
sonderen Erndhrungsformen zu beachten? Was sind Empfeh-
lungen fiir eine ausgewogene Erndhrung im Alltag? In diesem
Vortrag erhalten Sie Antworten auf diese Fragen und praktische
Tipps zur Umsetzung.

Nadine Meyer, 1 Tag

Montag, 08.06.2026, 17:00 - 19:00 Uhr (2.67 UE)

Ev. Gemeindehaus, Kapellenweg 12

RB3053010W*/ 16,00 EUR (gultig ab 9 Teilnehmenden)
* kostenfreier Riicktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Freiwillige Feuerwehr Owingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Zur Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr, Ab-
teilung Owingen, laden wir hiermit alle Aktiven, die Kameraden
der Altersabteilung und alle interessierten Birger recht herzlich
ein.

Beginn ist am Samstag, den 17.01.2026, um 19.00 Uhr im
Gasthof Engel in Owingen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

Er6ffnung und BegriiBung
Totenehrung

Bericht des Kassiers und Kassenpriifung
Bericht der Schriftfuhrerin

Bericht des Abteilungskommandanten
GruBwort der Gaste

Verschiedenes, Wiinsche und Fragen

NounpwnN =

Freiwillige Feuerwehr

Abteilung Owingen
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Owingen
Nachhaltiges Owingen

BRING WAS HEIN & NIMM WAS MET!

A

KOMM VORBETI! o ‘,gt"‘:\oﬂxt*

SN VAMSIOR LSty 3
—_ a3 ) STBG@:.OOG?‘

-

WIR LADEN EUCH ZUM STOBERN, TAUSCHEN UND
VERSCHENKEN EIN! i
NEHMT ALLES, WAS IHR GEBRAUCHEN KONNT!

TERMINE: 31.01./28.02./28.03./25.04./23.05./27.06./
25.07./26.09./24.10./28.11. /19.12.

| wo?
I:TEU- EV. GEMEINDEHAUS

MIT NAH-STRICK KAPELLENWEG 12

UND BASTELSTUBE OWINGEN
HAST DU EIN MAL IM MONAT EIN
12 RESPD:FI_IB_ILE" ODER ZWEI STUNDEN ZEIT?
G:E?]u p U"l] WIR FREUEN UNS AUF

TAUSCHEN, VERSCHENKEN ANDPRODUCTION VERSTARKUNG!

UND TEILEN MACHT SPASS!
UND ES IST GUT FUR DIE UMWELT MEHR INFOS:
UND DEINEN GELDBEUTEL! INFO@NATURALXPERIENCE.DE




Kirchennachrichten

10. Januar 2026
Seite 13

Seelsorgeeinheit Uberlingen

St. Nikolaus Uberlingen

St. Peter und Paul Owingen

Unsere Liebe Frau Lippertsreute

St. Mauritius Billafingen

St. Verena Andelshofen

Seelsorger Pfarrer Bernd Walter,
bernd.walter@kath-ueberlingen.de

Pfarrbiiro Uberlingen: Miinsterplatz 1, 88662 Uberlingen

Tel. 07551/92720, Fax 07551/927223
info@kath-ueberlingen.de  Internet: www.kath-ueberlingen.de

Offnungszeiten

Mo, Di und Do 9.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Mi 9.00-12.00 Uhr
Fr 9.00-13.00 Uhr

Gottesdienste

Samstag, 10.01.2026

Billafingen 09.00 Rosenkranz
Owingen 12.00 Okum. Friedensgebet
Lippertsreute 18.30 Vorabendmesse

Sonntag, 11.01.2026

Owingen 09.00 HI. Messe

Billafingen 10.30 Wort-Gottes-Feier

Minster 10.30 HI. Messe live-streaming

Uberlingen Pfarrzentrum 10.30 KiKi - Kinderkirche parallel zum
Gottesdienst im Munster

Dienstag, 13.01.2026

Minster 16.15 Rosenkranzgebet fir den Frieden
Augustinum 17.00 HI. Messe

Lippertsreute 18.00 Rosenkranz

Lippertsreute 18.30 HI. Messe; Artur Rapp

Mittwoch, 14.01.2026
Minster 08.30 HI. Messe; Mathilde Kitt
Franziskus-Garten 18.00 Deutschland betet den Rosenkranz

Donnerstag, 15.01.2026
Billafingen 18.30 HI. Messe

Freitag, 16.01.2026

Munster 16.45 Aussetzung/Anbetung
Minster 17.00 Beichtgelegenheit
Mdinster 18.00 Eucharistischer Segen
Andelshofen 18.30 HI. Messe

Samstag, 17.01.2026

Billafingen 09.00 Rosenkranz

Owingen 12.00 Okum. Friedensgebet

Krankenhaus 16.00 Biindnisandacht der Schonstattbewegung
Billafingen 18.30 Vorabendmesse

Sonntag, 18.01.2026

Owingen 09.00 HI. Messe
Lippertsreute 10.30 Wort-Gottes-Feier
Minster 10.30 HI. Messe

Auf ein Neues!

Zuerst und vor allem: Gottes Segen flir das Jahr 2026!

Wir stehen noch ganz am Anfang dieses neuen Jahres. Kaum
hat es begonnen, da spuren wir schon: Ein neues Kapitel liegt
vor uns — offen, voller Hoffnung und mit Fragezeichen versehen.

Die Zeit um den Jahreswechsel Iadt viele Menschen ein Plane
zu schmieden und Erwartungen zu formulieren. Und doch haben
uns die letzten Jahre etwas Entscheidendes gelehrt: Nicht alles
ist planbar. Sicher Geglaubtes geriet immer wieder ins Wanken,
Gewohntes brach weg, Regeln &nderten sich schneller, als wir
reagieren konnten. Die Frage ,Was wird wohl morgen sein?“
beschéftigt uns — personlich, gesellschaftlich, kirchlich.

Diese Frage nach der Zukunft ist so alt wie die Menschheit
selbst. Schon im Buch Daniel begegnen wir ihr. Kénig Nebukad-
nezar wird von einem Traum heimgesucht, der ihn zutiefst be-
unruhigt. Niemand kann ihm helfen — au8er der Prophet Daniel.
Und Daniel sagt etwas, das bis heute tragt: ,Es ist ein Gott im
Himmel, der Geheimnisse offenbart.” (Dan 2,28) Er macht deut-
lich: Der Mensch versteht nicht alles. Aber Gott kennt den Weg.
Er kennt die Herzen der Menschen. Er kennt ihre Zukunft.

Auch wir stehen mit unseren Fragen vor Gott. Wie wird dieses
Jahr 20267 Wie wird Kirche in Zukunft aussehen? Was bleibt,
was muss sich verandern? Vielleicht werden wir nicht sofort
Antworten bekommen. Vielleicht werden wir manches erst im
Ruckblick verstehen. Doch eines dirfen wir jetzt schon glau-
ben: Gott hat einen Plan. Auch dort, wo unsere Plane scheitern.
Mehr noch: Gott bleibt nicht auf Distanz. Er geht mit. Schritt fir
Schritt. Das haben wir an Weihnachten gefeiert.

Gerade im Blick auf die Kirchenentwicklung 2030 ist das ent-
scheidend. Kirche wird Zukunft haben, wenn sie sich nicht in
Strukturen verliert, sondern sich neu auf ihre Mitte besinnt.
Wenn wir wieder lernen, miteinander zu glauben, einander
zuzuhOren, gemeinsam unterwegs zu sein im Blick auf Jesus
Christus. Wir sind eine pilgernde Kirche, immer reformbeddrf-
tig, immer angewiesen auf Erneuerung aus dem Geist Gottes.
Darum mochte ich dieses Jahr unter ein biblisches Wort stellen,
das Mut macht und trégt. Aus stammt aus dem Buch Josua:
»Sei mutig und entschlossen! Lass dich nicht einschiichtern
und hab keine Angst! Denn ich, der Herr, dein Gott, bin bei dir,
wohin du auch gehst.” Was wird wohl morgen sein? Egal, was
kommt: Gott ist dabei. Und mit ihm dirfen wir hoffnungsfroh in
dieses neue Jahr 2026 gehen. Das wiinscht lhnen von Herzen,
Ihr Bernd Walter

Start- & Neujahrsgriite von der neuen Pfarreileitung

Liebe Mitchristen in unserer
neuen Plarrel St Nikelaus!

Am 1. Januar baginnt for une alle ein neues Kapitel
der kathaligchen Hirche In der Raumschalt Linzgau-

2 durfen wir dia Kirch wlung )
2090 waltar grstatien und varanbringen im Wissan,
dass diese Aufgane von uns alain nichl Ieisthar kst
Wi variravan auf dis Wegbeglefiung des Aufarstandanen y
der die Emmausiingr in schwisriger Zait ganz laise ‘
begleitet hat, sodass Sie sagen konaten  Brannte uns.
nicht das Herz als er unterwegs mit uns redete?"
In digsem Verlrsuen [reuen wic uns, ab jeld gemeinsam )
mit [Fnen und unseren kurnenischen und kommunasien
Kooperatianspartnemn diesen Weg gehen zu daden und
wiinschen Ihnen von Herzen ain gesegnetes und geist-
erfilltes neuss Jahe 2026,

Das Leilungsteam Fiir don Plamedrat

Matthias Zinmarmenn, PaTer
Mot Nulssgan. stv. Plame
Manfod Fischier. Lokender Foforent
Wodng Snssior, Pareeoncm
Cavinm Frick, afy. Plaravt

Maffhias Habarstoh
Chviatioe Gang
g Hader

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Kirchenchor St. Peter und Paul

Aktuelle Informationen zum Jahresbeginn 2026 vom
Kirchenchor

Probenstart 2026 am Donnerstag, den 15.01.2026

um 19:30 Uhr

Mit den Chorproben beginnen wir am Donnerstag, den
15.01.2026 um 19:30 Uhr wieder im Gemeindehaus St. Peter
und Paul in Owingen, Kreuzstral3e 7.

Alle Sénger/innen des Chores und alle interessierten Blrger/innen
vor allem auch Neubirger/innen sind hierzu herzlich eingeladen.

Der Kirchenchor
St. Peter und Paul Owingen

Ev. Kirchengemeinde Owingen
Evangelisches Pfarramt Owingen

Kapellenweg 12, 88696 Owingen

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

dienstags 10.00 - 13.00 Uhr

freitags 10.00 - 12.00 Uhr

Im Trauerfall wenden Sie sich bitte an Pfarrer Matthias Schmidt,
Tel: 07553/828396.

Tel. 07551/65890
E-Mail: owingen@kbz.ekiba.de
www.evangelisch-in-ueberlingen.de

Samstag, 10. Januar
12:00 Uhr Okumenisches Friedensgebet in der Katholischen
Kirche St. Peter und Paul

Sonntag, 11. Januar

Wir laden ein zu unseren Gottesdiensten in der neuen Re-
gio-Mitte: in Uberlingen, Salem-Heiligenberg und Uhldin-
gen-Muhlhofen

Mittwoch, 14. Januar
16:00 Uhr Konfi-Unterricht

Donnerstag, 15. Januar
20:00 Uhr Mannerkreis

Samstag, 1?. Januar
12:00 Uhr Okumenisches Friedensgebet in der Katholischen
Kirche St. Peter und Paul

Sonntag, 18. Januar

9:30 Uhr Gottesdienst -mit Einsetzung der neugewahlten Kir-
chenéltesten Entpflichtung der ausscheidenden Kirchenaltes-
ten - Pfr.Tilgner/Wolfgang Meyer

Kirche Lindenwiese

in Bambergen, LindenbiihistraRe 50

Livestreams unter www.lindenwiese.de Uber Youtube zu den jew.
Uhrzeiten oder spéter online Uber die Website

Weitere auch tagesaktuelle Infos unter www.lindenwiese.de

Pastor Daniel Plessing Tel. 07551 989 1122
Email an: info@lindenwiese.de

Schauen Sie im Internet oder vor Ort mal vorbei. Herzlich willkommen!

Livestreams

unter www.lindenwiese.de Uber Youtube zu den jew.

Uhrzeiten oder spater online Uber die Website

Weitere auch tagesaktuelle Infos unter www.lindenwiese.de
Pastor Daniel Plessing Tel. 07551 989 1122

Pastor Marlin Watling Tel. 07551 989 1121

Email an: info@lindenwiese.de

Schauen Sie im Internet oder vor Ort mal vorbei. Herzlich will-
kommen!

(obige Daten und Kontaktdaten sind im grau hinterlegten Kasten
dauerhaft hinterlegt)

Die Liebe Gottes erleben

Gottesdienst sonntags live und online

Kindergottesdienst vor Ort parallel zum Gottesdienst um 10.30
Uhr

Livestream des Gottesdienstes unter lindenwiese.de

Immer aktuelle Infos unter www.lindenwiese.de

Unsere Veranstaltungen sind offen fiir alle.Wir freuen uns auf
Sie! Schauen Sie im Internet oder vor Ort mal vorbei. Herzlich
willkommen!

Vaterunser - Erlebnisweg

Rund um die Lindenwiese entstand 2018 ein Vaterunser-Erlebnis-
weg. In sieben ausdrucksstarken Stationen wird das bekannteste
Gebet der Christenheit erfahrbar gemacht. Der Vaterunser-Erleb-
nisweg ist ein Landesgartenschau Plus Projekt der Lindenwiese.
Lassen Sie sich von einzelnen Stationen oder beim Durchwandern
des gesamten Weges inspirieren. Auch gut geeignet als Fami-
lienprogramm mit AbschluB auf dem schénen AuBengeléande
der Lindenwiese mit Spielméglichkeiten.

Weitere Infos vorab finden Sie unter www.vaterunserweg.de
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Deutsch-franzésischer
Verein Owingen e. V.

Franzésischer Film ,Was ist schon normal“ (auf Deutsch)
am 20. Januar

Am Dienstag 20. Januar zeigen wir um 19h30 auf groRer Lein-
wand den franzésischen Kinofilm ,Was ist schon normal“ im
Katholischen Pfarrheim (Einlass ab 19h00).

Der Film (ab 6 Jahren) ist eine franzésische Komddie und fir die
ganze Familie:

Nach einem Raubdiberfall fliichten Paulo und sein Vater vor der
Polizei und finden ausgerechnet Unterschlupf in einem Reise-
bus, der junge Erwachsene mit Behinderung an ihren Urlaubsort
in die Berge bringen soll. Paulo und sein Vater geben sich kur-
zerhand als der fehlende Mitreisende Sylvain und dessen Be-
treuer aus - eine fast perfekte Tarnung. Mit der Flucht vor der
Polizei beginnt ein aul3ergewdhnliches Abenteuer, das alle Be-
teiligten vor ungeahnte Herausforderungen stellt - jede Menge
SpaB3, neue Freundschaften und viel Herz inklusive.

Wir wiirden uns freuen, Euch auf diese Reise mitzunehmen und
so Lust auf unser Nachbarland Frankreich zu machen.

Kleine Snacks und Getranke sind vorhanden. Eine Reservierung
ist nicht nétig, es ist freie Platzwahl und der Eintritt ist frei, Spen-
den sind gerne willkommen.

Weitere Infos gerne unter 07557/820644 oder
dfvo@owingen-coudoux.de

Familientreff Owingen

»Herzlich Willkommen im Familientreff “

Wir freuen uns auf alle kleinen und groRBen Besucher in un-
seren Angeboten.

Einfach vorbeikommen, gerne eure Themen und Ideen
mitbringen und Mitmachen!

lhr findet uns im EG des Hauptschulgebdudes der Auental-
schule, Schulstr.3 in Owingen.

(Alle Angebote werden durch das Jugendamt gefordert und
sind deshalb fiir die Teiinehmenden kostenlos)

Unsere Angebote vom 12.01.bis 16.01.26 :

Offenes Spielzimmer am Montag

In entspannter Atmosphare kénnen Kinder mit ihren Eltern im
offenen Spielzimmer freispielen und sich bei einer Tasse Kaffee
oder Tee austauschen. Eine ehrenamtliche Ansprechpartnerin
begleitet das Angebot.

Eine Teilnahme mit weiteren Infos ist nur mit Anmeldung bei
Bettina Lotter méglich.

Eltern-Kind-Gruppen ab Krabbelalter bis Kitaeintritt:
Dienstags von 9:00 - 11:30 Uhr,

Mittwochs von 9:00 - 11:30 Uhr

Wochenmotto: Mit Spiel & SpaRB ins neue Jahr!
(Leitung: Maike Keller)

»Leben in Deutschland

Donnerstags von 9:30 — 11:30 Uhr

Der Morgen steht unter dem Motto ,,Zeit fiir mich*.

Hier durfen Eltern wichtige Themen zu ihrem Familienalltag mit-
bringen und miteinander besprechen.

Fir die Kinder gibt es Spiel & Spal} in unserem grof3en Spiele-

zimmer.
Alle sind herzlich willkommen, ob mit Kindern oder alleine.
(Leitung: Florence Blume)

Babytreff ab Geburt, das erste Lebensjahr

Donnerstags von 15:00 - 16:30 Uhr

Hier ist alles rund ums Baby wichtig.

Bitte eigene Krabbeldecke mitbringen.

(Leitung: Hebamme Sandra Setz und Bettina Lotter im Wechsel)

Leitung Familientreff: Bettina Lotter - Jugendamt, Bodenseekreis
Sprechzeit ohne Anmeldung dienstags von 9:00-11:30 Uhr im
Familientreff

Oder Terminvereinbarung, Tel.: 07551/9485259,

Mail: bettina.lotter@bodenseekreis.de

Narrenzunft Nebelspalter e. V.

Narrische Hinweise zu Besenwirtschaften an den
Narrentagen

Liebe Besenwirtschaftsbetreiberinnen- und Betreiber,

vorab ein herzliches Dankeschdn an alle, die uns an den Narren-
tagen mit ihren Besenwirtschaften und Standen tatkraftig unter-
stiitzen — ohne euch wére die Narrenschar nur halb so fréhlich!
Die Narrentage bedeuten viel Organisation, Arbeit und auch
Kosten, und nur so kdnnen wir einen geregelten Ablauf fir alle
Beteiligten sicherstellen. Standplatze und -geblihren missen
gerecht verteilt werden, damit kein nérrisches Chaos entsteht.
Wir bitten daher darum, nicht eigenmachtig und ohne Anmel-
dung bei der Narrenzunft Nebelspalter Owingen e.V. eine Be-
senwirtschaft zu eréffnen, da wir dann leider nachtraglich die
Standgebiihr in Rechnung stellen miissen — auch Narren mis-
sen Regeln einhalten.

In diesem Sinne setzen wir auf Euer Verstéandnis und wiinschen
uns ein gutes Miteinander.

Wir freuen uns auf fréhliche, sichere und gesellige Narrentage
— mit euch!

Narrische GriRe

NZ Nebelspalter Owingen e.V.

Sozialverband VdK
Ortsverband Owingen

Fasnachtler Kaffeenachmittag des VdK

Der VdK Ortsverband Owingen ladt auf

Dienstag 20. Januar 2026

zu einem narrischem Kaffeenachmittag ein.

Ort der Veranstaltung ist die Gaststétte ,,Aubach®in
Frickingen.

Beginn 14.30 Uhr. Eingeladen sind alle Mitglieder und Freunde
des Ortsverbandes Owingen.

Um einen bunten Nachmittag zu erleben, sind sie aufgerufen
(wenn moglich) einen Beitrag hierzu einzubringen. Der Vorstand
bedankt sich jetzt schon fir die rege Beteiligung.

Zur besseren Disposition der Gaststétte wird um Anmeldung bis
zum 16. Januar 2026 unter Tel. 07551-831139 (Anrufbeantwor-
ter) oder E-Mail rolandgaus@gmx.de gebeten.

Teilen sie uns bitte auch mit ob sie einen Beitrag leisten wollen
oder kénnen. Wir wirden uns sehr freuen.

Mit freundlichen GrifRRen
Roland Gaus (1.Vorstand)
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Landratsamt Bodenseekreis

Vogelgrippe im Bodenseekreis:
Veterindramt weist auf Vorsorgemaf-
nahmen und Registrierung von
Gefliigelhaltungen hin

Nachdem im November 2025 erstmals in diesem Winter das
hochpathogene avidre Influenzavirus (auch Gefligelpest oder
Vogelgrippe genannt) vom Subtyp H5N1 nachgewiesen wurde,
gab es zwischenzeitlich weitere einzelne Gefligelpestnachwei-
se bei verendeten Wildvogeln im Bodenseekreis. Das letzte
Untersuchungsergebnis des Friedrich-Loeffler-Instituts (FLI)
hat das Landratsamt am 23. Dezember 2025 erhalten. Bei den
Funden handelt es sich um einen weiteren Schwan bei Hagnau,
eine Graugans bei Uberlingen-Hédingen sowie eine Méwe im
Hinterland von Kressbronn. Somit gibt es aktuell im Bodensee-
kreis vier bestatigte Nachweise. Um einen Eintrag des Geflu-
gelpestvirus aus der wild lebenden Wassergefligelpopulation in
Hausgefligelbesténde zu verhindern, weist die Behdrde weiter-
hin darauf hin, bei Gefligelhaltungen die bekannten Vorsichts-
mafinahmen strikt einzuhalten.

Geflugelhalterhalter im Landkreis sind daher aufgerufen, alle
Biosicherheitsmalinahmen einzuhalten und insbesondere Mal3-
nahmen zu treffen, die einen Kontakt zwischen Wildvoégeln und
Hausgefliigel verhindern. Dies betrifft sowohl gewerbliche als
auch Hobbyhaltungen mit nur wenigen Tieren. Da eine Virus-
einschleppung auch Uber Einstreu, Futter, Tranken, Gerate und
Schuhwerk erfolgen kann, ist auch hier unbedingt auf vorbeu-
gende Hygiene zu achten.

Wer Hiihner, Enten, Ganse, Fasane, Perlhihner, Rebhihner,
Tauben, Truthihner, Wachteln oder Laufvdgel hélt und diese
noch nicht beim Veterinaramt gemeldet hat, wird dazu aufgefor-
dert, dies schnellstmdglich nachzuholen. Aufgegebene Gefli-
gelhaltungen sollten abgemeldet werden. Die Registrierung von
Tierhaltungen beim Veterindramt ist kostenfrei und kann tber
ein online erfolgen: ,,Registrierantrag Landtiere® unter www.bo-
denseekreis.de/gefluegelpest

Das Veterindramt des Bodenseekreises beobachtet die Ent-
wicklung weiterhin sehr aufmerksam und stimmt sich mit den
betroffenen Nachbarlandkreisen Konstanz und Lindau sowie
dem Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz Baden-Wurttemberg eng ab. Eine allgemeine Stall-
pflicht (Aufstallung) hélt die Behdérde aus fachlicher Sicht und
auch aus Griinden des Tierschutzes in der aktuellen Situation
fur nicht angebracht. Bewéhrt hat sich in Baden-Wirttemberg
vielmehr eine risikoorientierte Aufstallung, die sich nach dem
Seuchendruck und der Wahrscheinlichkeit des Eintrags richtet.
Das ist in der Bodenseeregion aktuell noch nicht der Fall.

Auffallige Haufungen von Totfunden und Erkrankungen von
Vogeln jeder Art sind dem Veterindramt weiterhin zu melden.
Die Tiere und Kadaver sollten weder beriihrt noch vom Fundort
entfernt werden Fir Menschen ist die Wahrscheinlichkeit einer
Ubertragung laut Robert-Koch-Institut aber gering.

Fur Fragen steht das Veterindramt unter Tel. 07541 204-5177
montags bis donnerstags von 8:00 bis 12:00 Uhr sowie von
14:00 bis 16:00 Uhr und freitags von 8:00 bis 12:00 Uhr zur Ver-
fugung oder per E-Mail unter vet@bodenseekreis.de.

Informationen zur Vogelgrippe in Deutschland und in Europa
sind auf der Internetseite des Friedrich-Loeffler-Instituts zu fin-
den unter https://www.fli.de/de/startseite

@ g1 PRI
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Aktuelles zur Lage in Baden-Wirttemberg: https:/mir.ba-
den-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/tierschutz-tierge-
sundheit/tiergesundheit/tierkrankheiten-tierseuchen-zoono-
sen/vogelgrippe/aktuelles

Biosicherheits-MaRnahmen fiir Gefliigelhaltungen:

* Kein direkter oder indirekter Kontakt von Nutztieren mit Wild-
vogeln

» Betreten der Haltungseinrichtungen nur mit stallspezifischer
Kleidung bzw. Schutzkleidung einschlief3lich Wechsel des
Schuhwerks

» Waschen der Hande mit Wasser und Seife vor dem Betreten
und nach dem Verlassen der Haltungseinrichtung

* Futter, Einstreu und sonstige Gegensténde, die mit Gefligel
in Berlhrung kommen kénnen, fur Wildvégel unzugénglich
aufbewahren

» Futtern von Gefligel bei Auslauf- oder Freilandhaltung aus-
schlieRlich im Stall

» Trénken nur mit Leitungswasser

* Betriebsfremde Personen und Haustiere von den Stéllen fern-
halten

* Nur Zukauf gesunder Tiere aus unverdéchtiger Herkunft

Biosicherheit bedeutet, dass die Gefligelhaltungen und Bestan-
de sonstiger gehaltener Végel, insbesondere auch von Hobby-
und Freizeithaltungen, vor einem Seucheneintrag geschiitzt
werden. Hierzu sind die Tierhalterinnen und Tierhalter nach
dem Tiergesundheitsrecht verpflichtet.

Informationsabende fiir Waldbesitzende

Fur Privatwaldbesitzende und alle Interessierten bietet das For-
stamt des Bodenseekreises im Januar drei inhaltsgleiche Infor-
mations-Veranstaltungen im jeweils im Raum Tettnang, Frickin-
gen und Friedrichshafen an. Schwerpunktthemen sind:

» Aktuelles aus dem Forstrevier

» Forstliche Férderung

* Informationen zum Holzmarkt

* Grundlagen PEFC

» Waldbewirtschaftung im Klimawandel

» Entwicklungen in der Waldpolitik

Termine:

» Dienstag, 13. Januar 2026, 18:00 Uhr, Gasthaus zum Léwen in
Prestenberg (Prestenberg, 88069 Tettnang)

* Mittwoch, 14. Januar 2026, 18:00 Uhr, Luibrechthalle in Lip-
pertsreute (Luibrechtstr. 7, 88662 Uberlingen)

* Donnerstag 15. Januar 2026, 18:00 Uhr, VFB-Stadionrestau-
rant in Friedrichshafen (Teuringerstr. 2, 88045 Friedrichsha-
fen)

Das Angebot ist kostenfrei, ohne Anmeldung.
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Billafingen

Freiwillige Feuerwehr Billafingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Freiw.
Feuerwehr Owingen, Abteilung Billafingen

Die 91. Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr
Owingen Abtlg. Billafingen, findet am Samstag, den 10. Ja-
nuar 2026 um 19.30 Uhr im Feuerwehrgeratehaus Billafingen
statt. Hierzu mdchte ich alle Kameraden der Abteilung, sowie
die Kameraden der Altersabteilung, Gesamtkommandant Mar-
kus Endres, Blirgermeister Herr Henrik Wengert, Ortsvorsteher
Herr Markus Veit recht herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Ero6ffnung und BegriiBung

2. Totenehrung

3. Berichte

1. Abteilungskommandant

2. Schriftfihrer

3. Bericht Leiter Altersabteilung
4. Kassier

5. Kassenprifer

Entlastungen

Beférderungen / Aufnahmen / Ehrungen
GruBworte der Gaste

Wiinsche und Verschiedenes

No v

Um vollzéhlige und pulnktliche Teilnahme wird gebeten!

Michael Dreher
Abteilungskommandant

Hohenbodman

VEREINSMITTEILUNGEN HOHENBODMAN

Narrenverein Trole

10.01.2026 ab 09:00 Uhr Christbaumsammlung

Auch dieses Jahr werden wir wieder Christbdume flir unseren
Funken sammelin.

Bitte legt eure Baume am Samstag bis 08:30 Uhr gut sichtbar
an den Stral’enrand.

Ab 09:00 Uhr werden auch die Bandel aufgehangt. Wer hier
noch helfen mochte ist Herzlich Willkommen.

10.01.2026 14:30 Umzug in Altheim

Mittags sind wir um 14:30 beim Umzug in Altheim anlasslich 40
Jahre Altheimer Drachen.

VEREINSMITTEILUNGEN TAISERSDORF

KSV Linzgau Taisersdorf

Riickblick auf Verbandsrunde

Die erste Mannermannschaft konnte das gesteckte Saison-
ziel Klassenerhalt in der Verbandsliga Stidbaden erreichen.
Mit insgesamt sieben Siegen und einem Remis (15:21 Punkte)
belegten die Linzgauer wie im Vorjahr den siebten Platz in der
Abschlusstabelle. Das Zweierteam, das mit einigen Neueinstei-
gern in die Saison gestartet war, hatte als Aufsteiger in der Be-
zirksliga eine schwere Aufgabe vor sich. Mit vier Siegen (8:20
Punkte) schaffte man den sechsten Tabellenplatz, was ebenfalls
den Klassenerhalt bedeutete.

Die erste Jugendmannschaft holte zum Saisonabschluss am
letzten Kampftag noch zwei wichtige Auswartssiege. Da man im
Laufe der Saison einige Ausfalle zu verkraften hatte, kann der
siebte Tabellenplatz (16:20 Punkte) in der Jugend-Bezirksklas-
se als Erfolg gewertet werden. Die zweite Jugendmannschaft,
die ebenfalls mit einigen Neulingen angetreten war, konnte in
der starken Jugend-Aufbauklasse leider keinen Kampf gewin-
nen. Die eingesetzten Jugendlichen konnten dabei aber wichti-
ge Kampferfahrung sammeln. Die Platzierung in der Tabelle ist
deshalb zweitrangig.

Jugend-Bezirksklasse (Nachtrag):
AV Sulgen S - KSV Taisersdorf Si 12:24

AB Aichhalden SlI - KSV Taisersdorf Sli 16 : 20
Punkte: Tiard Deschler (4+4), Finn Deschler (4+4), Luke Rinder-
le (4+4), Laurin Barth (4+4), Milo Hofler (4), Jonas Knoblauch (4),
Pirmin Barth (4)

Vorschau:

Am kommenden Samstag (10.1.) finden die Bezirksmeister-
schaften im Freistil in allen Altersklassen statt. Ausrichter ist der
AV Germania Hornberg (Sporthalle in Hornberg). Die Jugend-
kampfe beginnen um 9.30 Uhr, Kampfbeginn bei den Mannern
ist um 17.00 Uhr.

Friedrich Martin

|STIHRE HAUSNUMMER
GUT ERKENNBART

Im Notfall kann diese entscheidend fiir
rasche Hilfe durch den Arzt oder den
Rettungsdienst sein!

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



Wir nehmen Abschied von

Herbert Hofler

*08.09.1935 +11.12.2025

EINLADUNG ZUR GEDENKFEIER
am Donnerstag, den 29.01.2026
um 18:30 Uhr in der Kirche in Billafingen

Beisetzung findet im kleinen Kreis im Friedwald statt.

Wohnung gesucht zum 01.04.2026
Ich (Erzieherin / 55 / kleiner Hund) suche zum 01.04.2026
eine 2-Zimmer-Wohnung, gerne mit Einbaukiiche, Balkon / Terrasse.
Gerne Einliegerwohnung in Ein- / Mehrfamilienhaus oder auch in einem
Bauernhaus. Bin Nichtraucherin, ordentlich, zuverldssig, eine ruhige Mieterin.
Freue mich auf lhren Anruf oder Nachricht unter: Tel. 0173 209 47 13

Mobile Tiersitterin hat freie Zeiten.
Ich gehe mit Hunden gassi oder versorge Katzen.
Bei Interesse bitte melden unter Tel.: 0170 847 33 88

stindiger Ankauf von Antiquitaten
Fotos mit PLZ + Ort bitte per Mail an: info@furthof-antikmoebel.de
Antikmobel Verkauf & Restaurierungen in 88633 Hattenweiler
www.furthof-antikmoebel.de

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

~ PERFEKTER AUSBLICK
~ FUR IHRE WERBUNG!

Wir beraten Sie gerne personlich.

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
J 07771 9317-11 & anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

™ PRIMO-RATSELSPASS

R Sy

SILBENRATSEL

Aus den Silben au - aus - be - bel - boh - bra
brand - bruch - buch - che - dreh - due - ein -
end - er - er - fen - fer - flo - fuess - ge - ge -
geb - ger - ha - haend - jae - kan - keit - koh -
kryp - kul - len - ler - ler - lich - ma - ma - men -
mung - ne - ne - ne - ner - nis - nom - nueg -
pfef - rechts - rei - ren - ren - rung - sam -
schau - schi - schlag - schuh - schwei - sen -
send - spuel - stim - streit - streu - sturm - tau -
ten - ti - ti - to - tor - um - ver - vie - vor - vul -
waeh - wein - wir

sind 21 Wérter zu bilden, deren siebte und elfte
Buchstaben, jeweils von unten nach oben gelesen, eine
Bauernregel ergeben.

1. Naturkatastrophe

2. ruhig, besinnlich

3. Fleischgericht

4. Ort des Guterfernverkehrs

5. Militarflugzeug

6. schlechte Laune

7. pflegen

8. Gerichtsverfahren

9. Handwerksbetrieb

10. Kuchenutensil

11. unsachlich

12. Orkan

13. eine Praline

14. ein Insekt

15. breitkrempiger Strohhut

16. Anspruchslosigkeit

17. Heizstofflieferant

18. Beruf in der Filmbranche

19. Resultat

20. Haushaltsgerat

21. digitale Zahlungsmittel

L Ayeja0) ul Jawwos Jap
151 4enue( Wi sels) sep Isydaep“ — SunuysemoldAiy ‘|z ‘suiyssew)ands ‘0
‘s1uqa8iapul ‘6| “4oINeydNqyaIQ ‘gL U9)pusRYU|YOY /| ‘NdjwesSanuas) ‘9|
‘JaUlURIO4 ‘G| U3)SSaNJpudsNe] “p| ‘DUYOQPURIQUIAA "€l ‘WINIS|IQUIA “TL
‘USWILIOUSSUIBIOA “|| 43Na11SIa)Jald "0l ‘1219YdeWwynyds ¢ ‘112115s3yday '8
‘UasaIAlNy 2 ‘Sunwwnsisp ‘9 YaBaelussang G ‘uageySejydswin p
‘Us)eIqaUIBMYDS € ‘Ydlneydsaq .  ‘yonugsneueyinp | :Bunsoq

DEIKE PRESS




MC\AC“&V\

3 Kloster Wald

O
EINLADUNG

ZUM INFORMATIONSTAG

am Samstag, 17. Januar 2026
09:15 Uhr in unserer Turnhalle Kloster Wald

(5 e sl e

e Schulkonzept, Fuhrungen, Workshops,
Elterncafé, Gymnasium G9, Realschulklasse
und 4. Klasse

e Handwerkliche Ausbildung ab Klassenstufe 9:
MaBschneiderin, Tischlerin, Holzbildhauerin

e Quereinstieg in allen Klassenstufen moglich!
® Flexible Nachmittagsbetreuung
® Leben im Internat

Gymnasium — Realschule
Internat — Lehrwerkstatten

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
www.heimschule-kloster-wald.de

Tel: 07771-929910\
Goethstr.17 78333 Stockach

(ComputerWorld e

Reparatur: PC's, Laptops, Computern {auch Apple-MAC) u. Handys aller Marken
v Display u. Akku Tausch " DATTENRETTUNG von allen Medien u. Handys
 Digitalisierung alter VHS Kassetten, Video8 etc. v Netzwerkbetreuung

Jvor Ort SERVICE

v Alle gdngigen Druckpatronen vorrdtig

Seit 1997 Ihr Partner in Sachen Computer & Mobilfunk
www.computerworld-stockach.de mail: info@computerworld-stockach.de

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
. Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschaftlichen

'1

| Drucksachen.
Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
- Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen
"= Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,
(_ Geschéftsberichte
Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,

Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,

Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

A
mIPRIMO

und vieles mehr...

V »w '
/,
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Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

|NEUES JAHR - NEUES ZUHAUS )

Sie sind 2026 auf der Suche nach Ihrer Traumwohnung
der besonderen Art mit Blick auf den Bodensee?

Wi freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
schreines Irmmokilien

07151 250110 | www.bauundwert.com
WENE L pa, BT 2002, ¢a.16,8 kWh, A+, Drohnenaufnahme

MATRATZEN - MOBEL-BETTEN - FELLE

STENGELE-OWINGEN

88696 DWINGEN 'I'E.-l- 07551/9499-0

ook P : NATURHAAR

- Lammw;[-!:asc“

: Kamelhaar - Lama;‘AIpacal
: Wildseide - Baumwolle

einzigartig in -
Formund Materlall! =  Zirbenkiefer
Das ultimative eI EIVaiEL

N AC K E N K l S S E N beim Kauf einer Winterzudecke -Sommerbet gratis

Matratzen - Lattenroste - Nackenkissen- Zudecken-Kopfkissen-Fellg
Naturholzmébel 100%vollmassiv:Betten-Schrénke-Tische-Stihle..

www.Stengele-Owingen.de

FERNREISEN 4. Firmenjubilaum

smsn

Neuseeland Afrika Asien
Amerika Orient
88250 Weingarten Australien

anderes Telefon 0751-560320
reisen  www.anderes-reisen.de - travel@anderes-reisen.de

ABBRUCH - FUHR - BAGGER

CONTAINER - BETRIEB

Wir stehen fir Qualitat und Zuverlassigkeit!

s LATTNER

- Martin Ernst GmbH -

info@m-ernst-gmbh.de -Tel.: 07551 83472-60
ZiegeleistraBe 20 - 88662 Uberlingen

Die Geschéftstatigkeit wurde durch die Martin Ernst GmbH tibernommen

IST IHRE HAUSNUMMER
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend
fur rasche Hilfe durch den Arzt
oder den Rettungsdienst sein!




www.volksbank-ueberlingen.de

Unsere Service- und Beratungsfilialen in Eigeltingen, Ludwigshafen, Bodman, Owingen,
Uberlingen (Landungsplatz), Uhldingen, Salem, Meersburg und Immenstaad — jetzt noch flexibler:

» NEU - Service auf Termin: Individuell, diskret und ohne Wartezeit
» Neue Offnungszeiten: Zwei Vormittage pro Woche - ideal fiir schnelle Anliegen und Terminbuchungen
» Bargeld am Automaten: Keine Barkasse — Bargeld rund um die Uhr am SB-Automat

So einfach buchen Sie Ihren Service- / Beratungstermin
Telefonisch unter 07551 9300, direkt in der Filiale oder ganz einfach online (Homepage/Online-Banking).

An unseren Campus-Standorte in Stockach, Uberlingen (Espach) und Markdorf - bleibt alles wie gewohnt
» Montag bis Donnerstag ganztags und Freitagvormittag ohne Termin gedffnet
» Alle Services & volle Kassenleistungen
» Persodnliche Beratung & umfassende Betreuung

Unser Ziel

Wir mochten fiir Sie modern, zuverladssig und nah sein. Mit unserem neuen Filialkonzept sichern wir
die Standorte in der Region und bieten Ihnen flexible Beratungszeiten sowie alle Leistungen,
die Sie von uns erwarten — personlich, digital und vor Ort.

Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen und freuen uns darauf,
Sie auch weiterhin kompetent und individuell zu betreuen.

. . Fiir mehr Informationen,
Ihre Volksbank Uberlingen scannen Sie den QR-Code. [m]

kann
o kommen.

Volksbank
Uberlingen




